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Osszefoglalas

A digitdlis eszkézok széleskord elterjedésének kovetkeztében a mindennapjaink
dtalakultak, és ma mdr szinte teljesen elképzelhetetlen lett szamos munkahely, az
iskolai oktatds, a kapcsolattartds, az informdcioszerzés, a szabadiddeltoltés is
nélkiiliik. A 21. szdzad eme jelentds vdltozdsa nem csak a felndttek, hanem a
gyerekek életét is ugyanolyan meértékben érinti, ami uj nevelési kérdéseket és
modszereket vet fel a sziil6k szdmdra. Leonarda Banic és Tihomir Orehovacki
tanulmdnya' ezt a problémakort vizsgdlja egy szisztematikus irodalmi dttekintés
dltal. Céljuk a medidcios gyakorlatok elterjedtségének vizsgdlata a sziil6k korében,
valamint, hogy mélyebb betekintést nyerjenek a sziilok nézépontjdba az internet
gyermekeik életében betoltott jelentdségérdl, annak mentdlis egészségiikre,
viselkedéstikre gyakorolt hatdsdrol, és az online erdszaknak, illetve veszélyes

tartalmaknak valo kitettségiikrdl.
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Bevezetés

mai tdrsadalomban a gyerekek digitdlis eszkézhasznalata kozponti kérdéssé

valt, hiszen az online tér és a technoldgia egyre inkabb athatja a mindennapi

életiiket. A sziill6knek felel6sségteljesen kell irdnyitaniuk ezt a folyamatot,
annak érdekében, hogy biztositani tudjak a gyermekek egészséges, széleslatokorii
fejlédését és egyben biztonsdgat is. A kérdéskor azért is lett napjainkban kozponti
téma, mert szamos ellentétes hatds kothetd a digitalis eszkozok hasznalatdhoz. A
legnagyobb paradoxon taldn az, hogy az internet, az online tér olyan mértékd fejlédési,
tanuldsi, informdcioszerzési lehetéséget biztosit az ember szdmdra, amely eddig a
torténelem soran teljesen elképzelhetetlen volt, hiszen konyvtarak, tanulmanyok sora
valt par kattintasnyi elérhetéségre. Mindekozben pedig ugyanennyi szama hatrany és
veszély is felsorakoztathaté az internet ,szamldjara”, gondoljunk csak az internetes
zaklatésra, az adathaldszatra, a szamos hamis, ellendrizetlen informécidra, a pénziigyi
csaldsokra stb. Ez a paradoxon hivja fel a legjobban a figyelmet arra, hogy a digitalis
eszkozok rendkivil hasznosak az életvitelben, azonban, mint minden mads esetben,
ennek a haszndlatat is el kell sajatitani. Ebben az elsajatitasi folyamatban van a
sziil6knek kiemelked§ szerepiik, és erre hasznaljak a kiilonb6z6 medidcids stratégia-
kat, hogy gyerekeiket felelds, tudatos felhasznaldkka neveljék. A sziil6knek tehdt meg
kell talalniuk az egyensulyt a hasznos digitalis tevékenységek és a képernydidé, illetve
tartalom korlatozasa kozott. Ebben a folyamatban pedig a példamutatds, a nyilt
kommunikacié, a gyerekekkel valé egyiittmitikodés elengedhetetlen.

Leonarda Banic és Tihomir Orehovacki tanulméanyukban elsésorban azt a képet
vetitik elénk, amely jelenleg f6ként a nyugat-eurdpai, amerikai tirsadalomra jellemzd.
Azonban az ismerete kiemelked8en fontos a romdniai, és ezen beliil a székelyfoldi
tarsadalomban is, hiszen a digitalizdci6, ha némi faziskéséssel is, de ebbe a térségbe is
megérkezett, és egyre nagyobb teret foglal el nemcsak a varosi, de a vidéki térségben
is. Erre a vdltozasra, illetve mind arra a széleskorl lehetéségre és veszélyforrasra
egyardnt, ami a digitalizdcidval érkezik, a térség sziil6i is fel kell késziiljenek, hiszen a
mai gyerekek mar egészen kicsi kortdl kezdéden jelentés mennyiségti id6t toltenek
kiilonb6z6 képernydk elott.

A szerzok szisztematikus irodalmi attekintést végeztek Kitchenham és Charters
altal kidolgozott moddszertant alkalmazva. A vizsgilat sordn 4007 taldlatbél 49

relevans tanulmanyt elemeztek, amely az online elérhetd adatbazisok széles skaldjan
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alapult (Google Scholar, IEEE Xplore, Scopus stb.). A vizsgélt tanulmanyok 35%-a
kvantitativ, 43%-a kvalitativ, mig 22%-a vegyes modszertant alkalmazott. A leggya-
koribb kutatési témadk a sz{il6i medidcids stratégidk, az internetes nevelési modszerek
és a gyermekek online biztonsidginak kérdései voltak.

Napjainkban madr tobb mint 5,3 millidrd ember, a vildg népességének mintegy
65%-a haszndlja aktivan az internetet. Ez a szam egy 28%-os novekedést jelent 2019
Ota (Shewale, 2024). A tendencia alapjan varhatéan 2025-re ez az ardny 75% folé
emelkedhet, ami 6,5 millidrd embert fog jelenteni. Ebben a digitalis kornyezetben
taldn nem meglepd az sem, hogy a digitalis sziil6ség fogalmara és jelentésére egyre
tobb figyelem fordul, hiszen a mai gyerekek a digitélis, online térbe sziiletnek bele. Ez
az éllapot szamos 4j kihivast teremt a sziill6k szdmadra a nevelési folyamatba.

Ahogy a televizié hatdsai az 1950-es évektdl aggodalmakat keltettek, ma a
figyelem az internet és a digitalis vildg kockazataira irdnyul. A gyermekek jelentés idé6t
toltenek online, de életkorukbdl ad6d6an nehezebben ismerik fel az internet elényeit
és veszélyeit, ami hosszatavi hatdsokkal jarhat a maganéletiik és biztonsaguk
szempontjabol. Kutatasok szerint a gyerekek kiilonosen sériilékenyek az online
fenyegetésekkel szemben, mint a cyberbullying, online szexudlis kizsakmaényolds,
adathalaszat, identitaslopas, onkérosité tartalmak és az internetfiiggéség (Finkelhor
et al.,, 2021). A sziill6k tehdt kulcsszerepet jatszanak a biztonsigos internethaszndlat
kialakitasaban, és tisztaban kell lenniiik ezekkel a veszélyekkel.

A gyerekek leginkabb a sajat otthonaikban csatlakoznak az internethez, amit a
COVID-19 jarvany csak fokozott, és amely kovetkeztében a gyerekek digitdlis
eszkozhasznalata jelentésen megnévekedett. Ma mar Eurépaban a gyerekek mintegy
94,6%-a fér hozz4 az internethez az otthon kényelmébdl (Ayllén et al., 2023), ami még
inkdbb rdmutat a szilék felelésségére a gyerekek online tevékenységeinek
felugyeletében. Az online fenyegetések novekedésével parhuzamosan, a sziill6knek
minél valtozatosabb stratégiakat kell alkalmazniuk gyermekiik védelme érdekében.
Ezek a stratégiak jelentik valdjaban a sziil6i mediacié kérdését a gyerekek online
tevékenységeinek szabalyozasara. Warren (2001) gy hatdrozza meg a sziil6i medidci6
fogalmat, mint a sziil6k altal alkalmazott barmilyen tipusi médszer, amely altal
szabélyozzdk, feliigyelik és megértik a gyerekeket koriilvevé tartalmakat az online

tevékenységeik soran.
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Banic és Orehovacki tanulmanyukban a gyerekek digitalis eszkozhasznalatara
vonatkozd sziiléi mediciot érinté elméleti kérdéseket 5 kategéridban Osszegzik:
digitalis nevelési trendek, a sztil6i medidcidés stratégidk megértése, a sziil6i
viszonyuldsoknak a véltozdsa, a ,szabad nevelés” megkozelités feltardsa és a digitélis
felugyelet kiillonbo6z6 perspektivai. A digitélis nevelési trendeket az ,EU Kids Online”
kutatés alapjan ismertetik, mely 12 eurépai orszagban vizsgalta a 11 és 16 év kozotti
gyermekeket 2010 és 2018 kozott. A kutatds szerint ebben az idészakban drasztikusan
emelkedett a napi internethaszndlék aranya, amely 2018-ra a legtobb vizsgalt
orszagban elérte vagy meghaladta a 90%-ot. Ezzel egyidGben jelentdsen nétt az aktiv
sziil6i medidcié alkalmazdsa is tobb eurdpai orszagban. Mikozben korabban a szigora
szabalyok és korlatozasok voltak tdlsulyban, egyre inkabb elterjedté valt az aktiv
Utmutatds és timogat6 magatartas a sziill6k részérol.

A sziil6i medidcié tehat az internet hasznalatanak szabdlyozasara alkalmazott
stratégiak Osszessége, amelynek célja az online tevékenységek elényeinek maximali-
zdlasa és a kockazatok minimalizalasa. Egyik elméleti megkozelités a szocializacids
szemlélet, amely szerint a sziil6knek 6ssze kell hangolniuk csaladjuk nevelési céljait
mas szocializacios dgensekkel is, amibe az internet, és annak szocializaciés szerepe is
bele tartozik.

Rode (2009) 6t kategéridba sorolja a sziil6k éltal alkalmazott szabdlyokat: az
internethaszndlatot el6térbe helyezé szabalyok, a bizalmon alapulé szabalyok, a
szamitogép védelmét célz6 szabalyok (pl. virusok, felnétt tartalom elleni védelem), a
kockézatos tevékenységek korlatozasa, és bizonyos fenyegetd tevékenységek tiltasa.
Kutatdsi eredményei szerint a gyerekek gyakran nincsenek tudatiaban az online
veszélyeknek, és annak ellenére, hogy a sziilék igyekeznek védeni gyermekeiket, a
veszélyek jelentds hanyada tovabbra is jelen van az életiikben.

Mas nemzetkozi kutatdsok eredményei hasonld kovetkeztetésekre jutottak: a
szll6i igyekezetek ellenére, a gyerekek egyre tobb online veszélynek vannak kitéve.
Ezt a tendenciat a sziil6k is érzik, ezért az 6 figyelmiik és medidcids startégidjuk is
folyamatosan valtozik a kornyezeti kihivasoknak megfelelen. Az internethasznalatra
vonatkozd sziiléi stilusok kozott megkiilonboztethetd a megengedé stilus, ahol a
sztil6k elkeriilik a konfliktusokat és nem dllitanak fel vildgos szabdlyokat; a Laissez-
faire stilus, amely minimélis sziili beavatkozdst jelent az online tevékenységekben; a

tekintélyelvi stilus, ahol szigorti szabalyok érvényesek, de ezek magyarazat nélkiil
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keriilnek bevezetésre; illetve a hatdrozott, de rugalmas (autoritativ) stilus, amelyben a
szul6k vilagos szabdlyokat éllitanak fel a gyerekek szdmaéra. A kutatdsok szerint a
megengedd stilus a legelterjedtebb, ezt koveti az autoritativ stilus, mig a tekintélyelv(i
a legritkabb (Alvarez et al., 2013). Ugyanakkor az oktatési hattér is hatdssal van a
szil6i stratégidkra, példaul a magasabb végzettségii sziil6k magabiztosabban kezelik
az internethaszndlat szabalyozasat.

A ,free-range parenting” (szabad nevelés) koncepcidja szerint a gyermekeknek
nagyobb szabadsagot kell biztositani az internet hasznalatdban is, mikozben
megfelel$ dvintézkedéseket kell bevezetni. Ez a szemlélet a 2000-es évek elején valt
népszeriivé, kiilonosen Lenore Skenazy 2009-es konyvének koszonhet6en. A szabad
nevelésnek tobb megkozelitése is van, hiszen egyesek szerint a gyerekek 6nalldsa-
ganak el8segitésére szolgdl, mig masok a gyerekek elhanyagolasaként értelmezik.
Kutatdsok azt mutatjak, hogy az alacsony jovedelmi csalddok gyakrabban alkalmaz-
zak ezt a nevelési stilust, mert sok sziil6 nem engedheti meg magéanak a folyamatos
felugyeletet.

A szabad nevelésrdl alkotott kép is mutatja, hogy a sziil6k eltéréen vélekednek
arrdl, hogy mennyire kell feliigyelnitik gyermekeik online tevékenységét. Egyesek
alkalmazdsokat haszndlnak a folyamatos megfigyeléshez, masok inkabb feleldsség-
tudatra és bizalomra épitenek. Egyes kutatdsok szerint a ttlzott tiltasok és korlatoza-
sok beavatkozdak lehetnek, és nem feltétleniil védik meg a gyerekeket a kockazatoktol.
Sokan ugy vélik, hogy a gyermekek felel6sségtudatanak fejlesztése és az online veszé-
lyek tudatositasa hatékonyabb megkozelités lehet, mint a folyamatos megfigyelés.

A szerz6k a szisztematikus irodalom attekintést kovetSen a kapott eredményeket
a feltett kutatdsi kérdéseknek megfelel6en 6t csoportba soroltdk: (1) a gyermekek
internethaszndlata a kortars kornyezetben; (2) a sztil6k milyen tipust internetes
tartalmakat tiltanak a gyerekeknek proaktiv mddon; (3) milyen szabdlyokat és
korlatokat hataroznak meg a sziil6k a gyerekek internethaszndlatanak iranyitasara; (4)
né-e a gyerekeknek nem megfelel§ tartalmakkal valé taldlkozasi lehetésége az
interneten, és erre a sziil6k milyen médon reagéalnak; (5) mennyire befolydsolja a

szll6k digitalis képessége gyermekiik online biztonsagat.
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A gyermekek internethaszndlata a kortars kornyezetben

A szerzék altal vizsgdlt tanulmanyok ramutattak arra, hogy a sziilék egyre
tudatosabban vesznek részt gyermekeik internethasznalatdnak iranyitdsdban annak
érdekében, hogy megvédjék ket az online térben rejlé veszélyektdl, mikozben
lehet6séget biztositanak szamukra a digitalis vilag felfedezésére, illetve az abban rejlé
elényok kihaszndlasara. Mivel a sziild a legmeghatiarozébb szereplé a gyermek
szocializacids folyamatéban, felel8sségi korébe tartozik a médidval és az internettel
kapcsolatos nevelési kérdések, viselkedési szokasok alakitdsa is (Sonck — Nikken — de
Haan, 2013). Egy Sciacca és munkatarsai (2022) altal végzett tanulmany eredményei
szerint a megkérdezett sziil6k 46%-a kovetkezetesen alkalmazott valamilyen sziil6éi
medidcids stratégiat.

A sziil6i medidcié legismertebb és leggyakrabban alkalmazott hiarom f6
stratégidja az aktiv medidcio, a korldtozé medidcio és a kozos médiahasznélat (Clark,
2011). Az aktiv medidci6 a szulSk és a gyermekek kozotti parbeszédet és Gtmutatast
jelenti, amely sordn a sziil6k segitenek értelmezni a médiatartalmakat, és a megfelel6
médiahasznalat felé irdnyitjdk a gyerekeket. A korldtozé medidcié szabdlyok
felallitdsaval korldtozza a médiahasznalati id6t és a tartalomhozzéférést. A kozos
médiahasznalat sordn a sziil6k egyiitt nézik vagy hasznaljadk a médiatartalmakat
gyerekeikkel, elésegitve ezzel a kontrollalt és tudatos médiafogyasztast (Livingstone —
Helsper, 2008).

Nemzetkozi kutatdsok szerint a korlatozé mediacié a leggyakoribb stratégia,
amely sordn a szUul6k figyelemmel kisérik gyermekeik televizié- és mobileszkoz-hasz-
ndlatdt, idénként, sziikség esetén, beavatkoznak — példdul nem megfelel$ tartalom
esetén csatornavaltasra kérik Sket, vagy eltavolitjak az alkalmatlan alkalmazasokat.
Ugyanakkor Hefner és munkatdrsai (2019) kutatdsa arra mutattak rd, hogy a tilzottan
szigoru korlatozasok novelhetik a serdiil6k problémdas mobileszkoz-hasznalatanak
esélyét.

Mivel a gyermekek gyakran a sziil6k médiahasznalati szokdsait kovetik, a
példamutatds is kiemelt szerepet jatszik a tudatos médiafogyasztas kialakitasédban.
Ezért a szakérték szerint a leghatékonyabb megkozelités az aktiv medidci6 és az
ésszer( korlatozasok egyensulyanak megteremtése, amely egyszerre biztosit védelmet

és fejlédési lehetéséget a gyermekek szamdra. Ugyanakkor a sziiléi medicié
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kérdésének egyre népszerlibb mivolta és folyamatos fejlédése alditdmasztja a sziil6i

szerep novekvd jelentdségét a felelds digitalis dllampolgarok nevelésében.

A sziil6k milyen tipusu internetes tartalmakat tiltanak a gyerekeknek
proaktiv médon?

A csaldd meghatiroz6 szerepet jatszik a gyerekek tarsadalmi fejlédésében,
valamint védelmi szerepet jatszik a serdiil6ket érint6 kockazatos viselkedésekkel —
példdul a dohdanyzassal, alkoholfogyasztissal és nem biztonsigos szexudlis
gyakorlatokkal — szemben (Miller — Plant, 2010; Emery et al., 1999). Egyre tobb sziil6
aggodik gyermekei biztonsiaga és adatvédelme miatt az online térben, ezért egyre
tobben dontenek dgy, hogy eltavolitjdk Sket a kozosségi média oldalakrdl, vagy
korlatozzak bizonyos alkalmazdsok és jatékok hasznélatat (Mishra, 2022).

Korabbi kutatasok szerint a sziil6k inkabb korlatozé jellegli szabalyokat hoztak
az internethaszndlatra vonatkozdan, mintsem beszélgetésalapi utmutatdst
alkalmaztak volna (Livingstone — Bober, 2006). Azonban ma is jellemz6 az, hogy
meghatarozzak az internetezés iddtartamat és idSépontjat, mig bizonyos
tevékenységeket, amelyeket kevésbé tartanak veszélyesnek, mint a jatékokat,
emailezést, és az azonnali {zenetkildést, megenged6bben kezelnek. Az
adatvédelemhez és interaktiv platformokhoz kapcsolédé online tevékenységek
esetében viszont szigorubb szabalyokat vezetnek be.

Ericson és munkatdrsai (2016) tanulméanyukban ramutattak arra, hogy egyes
sziil6k aktivan figyelik gyermekiik online tevékenységeit, sziil6i feliigyeleti eszkozoket
alkalmaznak, ellendrzik a szoveges tizeneteket és kozosségimédia-interakcidkat. A
gyerekeknek baratként hozza kell adniuk egy sziil6t a kozosségi médidban, meg kell
osztaniuk jelszavaikat, vagy engedélyeznilik kell sziilleik szdmara az {izeneteik
elolvasasat. Ezek az intézkedések azt mutatjak, hogy a sziil6k egyre dvatosabba valnak
az online veszélyekkel kapcsolatban, és kiilonbozé stratégiakat alkalmaznak

gyermekeik digitalis biztonsaganak érdekében.
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Milyen szabdalyokat és korlatokat hatdroznak meg a sziil6k a gyerekek
internethaszndlatdnak iranyitasara?

A szilék kiillonboz6é szabdlyok és korlatozdsok bevezetésével igyekeznek
biztositani gyermekeik biztonsigos és felelésségteljes internethaszndlatit. A
leggyakoribb intézkedések kozé tartozik az internethasznilat idétartamdnak és
id6pontjanak szabdlyozédsa, az elérhet6 weboldalak és platformok meghatdrozasa,
valamint a tartalmak és online tevékenységek figyelemmel kisérése (Steinfeld, 2021).

Kutatasok szerint a sziil6k tobbsége (89%) korldtozza a gyerekek személyes
adatainak megosztasat, 82%-uk rendszeresen beszélget velilk az internetezési
szokdsaikrdl, és 59%-uk a kozelikben marad, mikézben gyermekiik online
tevékenykedik (Duerager — Livingstone, 2012). A szoros sziil6-gyermek kapcsolatot
apol6 csaladokban kiilonosen jellemzd az internet- és kozosségimédia-hasznalat
felugyelete, valamint az internethaszndlati szabalyok pontos meghatirozasa (Nguyen
et al,, 2022).

Ezek az intézkedések azt mutatjdk, hogy a sziill6k aktivan menedzselik
gyermekiik digitélis jelenlétét, minél inkabb torekedve a biztonsigra. A szabélyok
nemcsak a tilzott internethasznalat elkeriilését célozzdk, hanem a személyes adatok

védelmét is.

N6-e a gyermekeknek nem megfelel6 tartalmakkal valé taldlkozasi lehetésége
az interneten, és erre a sziil6k milyen médon reagalnak

A kutatdsok alapjan a gyermekek fokozottan ki vannak téve az interneten
talalhat6 nem megfelel$ tartalmaknak. A technoldgiai ismereteik még nem fejlettek,
és kevésbé tudatosak az online veszélyekkel kapcsolatban, ugyanakkor a digitalis
platformok széles kort elérhet6sége és a kiillonféle online tartalmak sokfélesége
tovabb noveli annak kockézatit, hogy életkoruknak vagy fejlédési szintjiknek nem
megfelel anyagokkal taldlkoznak. A kutatdsok arra is rdvildgitanak, hogy az online
zaklatds, az explicit tartalmak és egyéb karos digitalis jelenségek jelentés hatassal
lehetnek a gyermekek mentalis és érzelmi egészségére. Az internetes kozosségi
hél6zatok novekvé haszndlata miatt pedig a fiatalok egyre nagyobb veszélynek vannak
kitéve, beleértve az internetes csaldsokat és a pornogréf tartalmakat is (Dedkova —
Mylek, 2023; Di — Ran, 2022).
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A gyerekek védelme érdekében tehat a sziil6k killonb6z6 stratégidkat
alkalmaznak aktiv irdnymutatissal és korlatozé intézkedésekkel igyekeznek
csokkenteni a digitdlis kockazatokat. Az internethaszndlati szabalyok bevezetése, a
ko6z6s médiahasznalat és a nyilt kommunikacié mind azt mutatja, hogy a tarsadalom
kiemelten kezeli a gyermekek biztonsaganak kérdését az online térben. A gyerekek
védelme az internetes fenyegetésekkel szemben tehat kozos felel6sség. A sziil6i
felugyelet és a tudatos internethaszndlatra val6 nevelés kulcsfontossaga eszkozok a

digitalis kockazatok csokkentésére és a biztonsagos online kornyezet megteremtésére.

Mennyire befolyasolja a sziil6k digitalis képessége gyermekiik online

biztonsigat?

Napjainkban a digitalis miiveltség elengedhetetlen a technolégia hatékony és
biztonsagos hasznalatdhoz, kiillonosen a gyermekek szamara, akik sziileik példajan
keresztiil tanulnak. A pozitiv sziil8i iranymutatas segithet megvédeni 6ket az online
térben rejlé veszélyektdl (Phuapan et al., 2016; Purnama et al., 2021).

A sziil6k digitalis jartassaga nagyban befolydsolja gyermekiik online biztonsagat.
A magasabb végzettségli és jobb anyagi helyzetli sziil6k aktivabban vesznek részt
gyermekeik digitalis tevékenységeiben, ezzel szemben a kisebb digitélis képeségekkel
rendelkezd sziil6k gyakran nem tudjak, milyen tartalmakkal talalkozik gyermekiik az
interneten, ami noveli a kockdzatokat (Hingpit — Salomon, 2021).

A megfelel6 digitdlis ismeretekkel rendelkez6 sziill6k jobban képesek felismerni
és kezelni az online fenyegetéseket, hatékonyabb stratégidkat alkalmazhatnak
gyermekeik védelme érdekében. Ezért a szill6k digitalis miiveltségének fejlesztése

kulcsfontossagui a gyerekek feleldsségteljes nevelési folyamatéban.

Koévetkeztetések

A szisztematikus irodalomattekintést kovetSen a szerz6k szamos lényeges
kovetkeztetést megfogalmaztak a sziil6i medidcié aktudlis kérdéseivel kapcsolatban.
Az internet és a digitalis technologidk fejlddése révén a sziill6k kulcsszereplévé véltak
gyermekeik online élményeinek irdnyitdsaban. A gyerekek fokozdédé internet-
hasznalata és az online térben rejl6 kockdzatok sziikségessé teszik a sziil6i
beavatkozast a biztonsagos és felel6s digitalis kornyezet megteremtése érdekében. Az

aktualis trendek azt mutatjak, hogy a sziil6k egyre aktivabb stratégiakat alkalmaznak,
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amelyek nemcsak a korlatozé szabalyok betartdsat, hanem a nyilt kommunikacié és
az aktiv kozos részvétel fontossagat is hangsulyozzak.

A sziil6i mediacio kiillonboz6 formdakat olt, a korldtozé szabalyok tovabbra is
népszerlek, a képerny6idé csokkentése vagy bizonyos tartalmak tiltdsa révén, de
egyre nagyobb szerepet kap az aktiv medidcid, amely a sziil6k és gyermekek kozotti
parbeszédet 0Osztonzi. A digitdlis nevelés soran a sziildknek egyensulyt kell
teremteniiik a feliigyelet és a gyermekek autonémidjanak biztositdsa kozott, amire a
"free-range parenting” megkozelités is példat mutat. A sziil6k digitdlis miveltsége
fontos szerepet jatszik abban, hogy mennyire hatékonyan tudjak tdmogatni és védeni
gyermekeiket az online térben. Emellett a kulturalis kiilonbségek is jelentésen
befolydsoljak a sziil6i medidcié mddjat, hiszen a kilonbozé kulturdlis kozegbél
szarmazd szilék eltérd stratégidkat alkalmaznak, és kozegenként mas lesz a tandarok,
valamint a kortarsak szerepe is a nevelésben.

A sziil6i mediacié hosszutdvih hatdsa jelent6ssé valik, hiszen az aktiv
iranymutatas hozzdjarulhat a biztonsagosabb internethaszndlathoz és a problémas
online viselkedés csokkentéséhez. Ugyanakkor szem el6tt kell tartani azt is, hogy a
szlil6i medidcié az életkor elérehaladtaval valtozik: a fiatalabb gyermekeknél a kozos
médiarészvétel és a tartalom megbeszélése a legfontosabb, mig a tinédzsereknél
inkdbb az online adatvédelemrdl sz616 beszélgetések és a kozos dontéshozatal kertil
elétérbe. A kiilonb6zé mediacids stratégiaknak pszicholdgiai hatdsa is van: a nyilt
kommunikécié pozitiv érzelmi hatdsokkal jarhat, mig a tdlzott ellen6rzés és szigora
szabalyok a gyermekek onallésaganak és onrendelkezésének csorbulasihoz, illetve
frusztraciéhoz vezethetnek.

A hatékony digitalis nevelésben a sziil6k mellett kiemelked§ szerepet toltenek be
az iskoldk, kozosségi szervezetek, valamint fontos lehet a technoldgiai véllalatok
bevonasa is. Az oktatdsi intézmények digitalis mtiveltségi programokat nytjthatnak,
a kozosségi szervezetek tamogato eseményeket szervezhetnek a sziil6k szamara, mig
a technolégiai véllalatok biztonsdgosabb online eszkozoket és  sziil6i

kontrollfunkcidkat fejleszthetnek.
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Abstract
As a result of the widespread adoption of digital devices, our daily lives have been
transformed, and today it is almost unimaginable to work in many professions,
receive school education, maintain relationships, access information, or spend
leisure time without them. This significant change in the 21st century affects not
only adults but children as well, raising new parenting questions and methods for
parents. The study by Leonarda Banic and Tihomir Orehovacki examines this issue
through a systematic literature review. Their aim is to examine how widespread
parental mediation practices are and to gain deeper insight into parents'views on
the internet's role in their children's lives, its effects on their mental health and

behavior, and their vulnerability to online violence and harmful content.

Keywords: parental mediation, parenting, digital device, digitalization, online space
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