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Osszefoglalas

Tanulmdnyomban egy szuburbdnus telepiilésen elemzem, hogy milyen sziildi

/////

viszonyuldsoknak két komponensét taglalom: az attitidoket és a magatartdsokat.
Kutatdsom sordn félig strukturdlt interjiikat készitettem olyan marosszentgyorgyi
édesanydkkal, akiknek 5-8. osztdlyos gyerekeik vannak, és a telepiilés oktatdsi
intézményébe jdrnak Az interjiik hirom f6 téma koré csoportosultak: hogyan
gondolkodnak a sziil6k a gyerekek televizio eldtt eltoltott idejérdl, milyen
szabdlyozdsi modokat alkalmaznak, mikor a gyerek televizio elott eltoltott idejérdi,
illetve mikor a tartalomfogyasztdsrol kell donteniiik. Tanulmdnyomban az igy nyert
szoveganyag segitségével a gyerekek tévéhaszndlatdval kapcsolatos dllitisokat

elemzem, és beazonositom a sziildi viszonyuldsokat.

Kulcsszavak: sziil6i viszonyuldsok, gyerekek tévénézése, szuburbanus telepiilés

Bevezetés

elen tanulmanyban egy Maros megyei telepiilésen (Marosszentgyorgy, Maros
megye, Romdania) végzett kutatds eredményei alapjan targyalom azt a témat, hogy
rurdlis kérnyezetben milyen sziil6i viszonyulasok tapasztalhaték a gyerek tévé-
nézésével kapcsolatosan. A sziil6i viszonyuldsnak két komponensét vontam be a

vizsgalatba: az attitlidoket és a magatartasokat. Az attitiidok fejezik ki a sziill6k azon
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véleményeit, elveit, amelyek a gyerekeik televizidhaszndlati szokésaira vonatkoznak.
A szil6i viszonyulds masik komponense, a magatartas jeleniti meg azokat a cselek-
véseket, konkrét tetteket, melyeket a sziil6 alkalmaz azokban a helyzetekben, amikor
gyerekeik televizio el6tt toltott idejét és a fogyasztott tartalmat irdnyitja, illetve
szabalyozza.

Az lehet az éltaldnos benyomads, hogy a digitalizdcio, illetve a digitalis eszk6zok
egyre szélesebb elterjedésének koraban, a gyerekek szabadidéfelhasznéldsdban egyre
kisebb mértékben szerepel a televiziozas. Erre racéfolnak az ezen a teriileten végzett
kutatdsi eredmények. A Magyar Ifjisag Kutatds 2016-os adatai szerint a televizi6zas
Ujra a népszeri szorakozasok kozott szerepel a fiatal 15-29 évesek korében. Mintegy
72 szdzalékuk napi szinten tolt id6t a tévé el6tt (Fekete — Tibori, 2018). Ez nem jelenti
azt, hogy mindekozben nincsenek jelen az online térben is, valéjdban az internetezés
nem vonja maga utin a kevesebb tévézést. Ez szintén a 2016-os Magyar Ifjusdg
Kutatasbdl dertil ki, mely adatok szerint 67%-a azon fiataloknak, akik allandé jelleggel
online vannak, mindennap toltenek id6t a televizid el6tt is (Tth, 2018). Ugyancsak a
televizidzas népszertségét mutatja a 2019-es KIDCOMM kutatds is, amelyet az
IPSOS végzett, és a 8-17 éves gyerekek médiahasznalati szokdsait mérte fel. A kutatasi
eredmények szerint a haztartdsok 94%-a rendelkezik valamilyen csaladi, vagy mas
extra TV csomaggal (KIDCOMM, 2019).

A képernyd el6tt toltott jelentSs id6 kovetkeztében egyre csokken a csalad
szerepe, a csaldd életében is jelentds véaltozasok mennek végbe, melyek maguk utan
vonjak a nevelési kérdések adapticidjat is a jelen korilményeihez. A sziil6i viszo-
nyuldsok akar killonbozéek, akar hasonlé elemekkel rendelkeznek, egy dolog egészen
bizonyos: nem maradnak el, hiszen kamaszodé gyerekeik életében kimagaslé szerepet
tolt be a képernyd. A tévémusorok, a televizidban latott tartalmak, minden mas digi-
talis eszkozon fogyasztott tartalommal egyiitt, formaljdk a fiatalok értékrendszerének
kialakuldsat, a stilusukat, a szokasaikat, viselkedési kulturajukat (Kaiser Family
Foundation, 2010), a szocializacids folyamatuk részét képezi.

A tanulmdanyban els6ként néhiany médiakutatds eredményét mutatom be, me-
lyek indokoljak a televizidhaszndlattal kapcsolatos sziiléi viszonyulasok kutatasat. Ezt
kovetben a sajat kutatasom megvaldsulasanak helyszinére, a térség jellemzé tulajdon-
sdgaira térek rd. A harmadik fejezetben ismertetem a kutatas kivitelezésének, majd
elemzésének modszertanat. Végezetill pedig az elemzési eredményeket mutatom be,

és foglalom 0ssze.
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Miért a televizi4?

A televizié megjelenésével egyidében egy sor olyan kérdés vet6dott fel, mely
annak kifejtett hatasara vonatkozott az emberek életében. Természetes kapcsolddds
volt, hogy megsziilettek a kiilonb6z6 diszciplinak (kommunikacié, pszicholégia, neve-
léstudomany, szocioldgia) csoportjaba tartozé médiakutatasok is. A televizio elterjedé-
sével a sziill6kben, ezzel egyiitt pedig a kutatokban is egyre tobb kérdés fogalmazddott
meg azzal kapcsolatban, hogy a televizid segiti vagy gatolja a gyermeket a fejlddésben,
milyen mértékben alakitja a napi beosztdsat, milyen hatdssal van az esztétikai, er-
kolcsi, érzelmi életére stb. (Nagy, 1965). Az akkor felmeriilt problémak most is aktua-
lisak, hiszen nem csak a televizid funkcioéi egésziiltek ki, hanem szdmos mads digitélis
eszkoz haszndlataval hatalmas informdacié-, és tartalommennyiség érkezik a gyerekek
irdnydba.

A probléma aktualitdsat igazoljak azok a nemzetkozi kutatasok, melyek eredmé-
nyeibdl az aldbbiakban néhany adatot mutatok be. A Kaiser Family Foundation altal
2010-ben végzett tanulmany szerint a fiatal amerikaiak médiafogyasztasat a televizié
domindlta annak ellenére, hogy egyre tobb digitélis eszkoz jelent meg (Kaiser Family
Foundation, 2010). Szintén az altaluk bemutatott adatok szerint a 8-18 éves gyerekek
99%-nak otthondban van legalabb egy televizid, 79%-nak pedig harom vagy annal tobb
is (Kaiser Family Foundation, 2010). A sziil6k megenged6 magatartdsat bizonyitja,
hogy mar 2010-ben a 8-18 éves gyerekek 71%-nak a sajat szobdjaban is van egy tele-
vizid. A sziil6k inkabb azt kivanjak gyerekeiknek meghatarozni, hogy mit nézzenek,
és kevésbé befolyasoljak a tévé elétt eltoltott id6t (Kaiser Family Foundation, 2010).
A University of Washington, Experimental Education Unit altal mikodtetett Teen
Health and the Media honlap szerint egy dtlag amerikai serdiil$ heti legalabb 20 6rat
tolt el a televizid el6tt.

Az eurdpai fiatalok tévéhasznalati szokdsai mérsékeltebbnek ttinnek. Egy 2021-
es kutatds szerint a megkérdezett fiatalok csupan 51%-a néz napi rendszerességgel
tévét (vom Orde (IZI) —Durne, 2021). Magyarorszagon a 12-16 éves gyerekek tobb-
sége napi 1-2 drat tolt a tévé képernydje elbtt, és csupan 15%-nal kevesebben tobb
mint 3 6rat (Laszl6 — Puhl, 2013). Ugyanugy a haztartdsok csupan 16%-ban taldlhaté
a gyerekszobdban televizié (Laszl6 — Puhl, 2013).

A gyermekek és fiatalok médiahaszndlatdra irdnyuld erdélyi és székelyfoldi

kutatdssorozatban (a kutatdsi program 2011 éta zajlik ,A média hatdsa a gyermekekre

70



2023. 8. évfolyam 1. szdm

és fiatalokra” néven a Sapientia EMTE csikszeredai Tarsadalomtudoményi Tanszéken
(Bird A. Zoltan vezetésével) nem a tévéhaszndlat vizsgélata volt a f6 téma, de a harom
alkalommal végzett nagymintas surveykutatds mindegyike érintette a tévéhasznalat
gyakorlatdt is (Bir¢6 et al., 2012, Bir6é — Sérosi-Blaga, 2017, Gergely, 2017, Biré —
Sarosi-Blaga, 2018). A hetedikes és a tizenegyedikes tanulok korében készitett kérds-
ives vizsgalatok eredményei a tévéhaszndlat fontos szerepére utalnak, ugyanakkor a
magyarorszagi médidk kovetését célzé adatfelvétel is tévécsatornak rendszeres kove-

tésére utal.

Tarsadalmi kontextus — telepiilésbemutaté

Marosszentgyorgy a torténelmi Székelyfold nyugati részén fekszik, Maros megye
egyik nagyméretli szuburbdnus telepiilése, mely kozségkozpontként funkcional. A
telepiilésnek a 2021-es népszadmlaldsi adatok szerint 9688 lakosa van. Etnikai
Osszetétel szerint a lakossdg tobb, mint fele magyar, ezt koveti a roman nemzetiségli
lakossag, majd pedig a roma szarmazdstiak. Mind gazdasdgi, mind pedig népességi
szempontok alapjan egy dinamikusan fejl6dé telepiilésrél van szé. Errdl tandskodik
az a tény is, hogy egyre tobb, eddig a vérosi lakohelyet valaszto értelmiségi csaldd dont
amellett, hogy kikoltozzon a telepiilésre. Ennek szamos oka van: kénnyen megkoze-
lithet8, nagyon kozel van a varoshoz (csupan 7 km a tavolsag a két telepiilés kozpontja
kozott), csendesebb, zoldebb lakdkornyezet, kozvetlenebb kozosség jellemzi. A tele-
piilés sajat onkormdanyzattal, sajat oktatdsi intézménnyel rendelkezik, ami magdba
foglalja a bolcsodei foglalkoztatast, az 6vodai szolgaltatast és az iskolaztatast,
el6készité osztalytdl nyolcadikig. Tobb helyi civil szervezet miikodik a telepiilésen,
melyeket mindegyik etnikum képvisel. Munkajuk éltal rendszeresek a kiillonb6z6
kulturalis, szocidlis tematikdju rendezvények mind gyerekek, mind pedig feln6ttek
szamdra. Ez is jelzi a lakossag Onszervezd erejét. A telepiilés lakossaganak nagy része
Marosvasarhelyen dolgozik, illetve szdmos gyerek is a varosi iskoldba jar. Ennek
kovetkeztében, valamint a megyekozpont ilyen mértékd kozelsége miatt, a varos
hatédsa érzékelhetd a lakossag életformdjaban, viselkedésében, fogyasztasi szokdsai-
ban, 6ltozkodésében stb. A kutatas szempontjabdl relevans az a személyes megfigye-
1és, hogy a telepiilés tobb szinten is igazodik a varos mentalitdsdhoz. Ez igaz a sziil6kre
abban az értelemben is, hogy nevelési kérdésekben sok mindenben igazodnak a

varosban tapasztalt tendencidkhoz.
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Alkalmazott médszertan

A kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy milyen sziil6i viszonyuldsok
tapasztalhatok a gyerekek tévénézésével kapcsolatosan. A sziil6i viszonyuldsoknak két
komponensével foglalkoztam: a magatartasokkal és az attitidokkel.

A kutatast, mely az anyak korében valésult meg, 2022 Gszén végeztem a Maros
megyei Marosszentgyorgyon. Ennek sordn tiz olyan édesanydt interjuvoltam meg,
akiknek a gyerekei a telepiilésen m(ikodd Szent Gyorgy Altaldnos Iskola 5-8. osztalyos
tanuloi. Kutatdsi modszerként a félig strukturalt interjat alkalmaztam annak érdeké-
ben, hogy betekintést nyerjek abba, hogy az érintett csalddok esetében milyen viszo-
nyulasok, szabalyok érvényesiilnek a hétkoznapokban a tévéhaszndlattal kapcsolat-
ban. Az interju kérdéseit harom téma koré csoportositottam: (1) a televizi6 el6tt
eltoltott id6 (a sziil6 hogyan viszonyul a képernyd el6tt eltoltott idémennyiséghez, mit
gondol ezzel kapcsolatosan jonak, vagy kevésbé jonak), (2) a televizi6 el6tt toltott idé
szabdlyozdsa és annak formadi, valamint (3) a tartalomfogyasztds szabalyozdsa és
formai. Az igy nyert szoveganyag kindlt lehetGséget szamomra, hogy a gyerekek tévé-
hasznalataval kapcsolatos allitdsokat azonositsam és elemezzem.

A kapott szovegeket narrativaelemzéssel vizsgéltam, melynek sordn az interja-
anyagokat egységes szoveghalmazként kezelve, kiemeltem azokat a kijelentéseket,
amelyek a gyerek tévéhasznalatdval kapcsolatosan a sziil6i magatartasokra és a sziil6i
értelmezésekre vonatkoztak. Az anyag feldolgozasa folyaman ezen szempontok alap-
jan 41 kijelentést sikertilt azonositanom. A kijelentéshalmaz elemeit vizsgalva négy
olyan témakor bizonyult hangstlyosabbnak, amelyek a sziiléi viszonyulds egy-egy
teriiletét jelzik. Ez a négy teriilet a kovetkezd volt: (1) sziil6i felel6sségre valé hivatko-
zas, (2) a hatdrozottsag és a bizonytalansag egylittes megjelenésébdl ad6dé ambi-
valencia, (3) a megoldaskeresés témakore, és a (4) sziil6i kiszolgaltatottsag érzés. A
tanulmany elemzési fejezetében ezzel a négy teriilettel kapcsolatos kijelentéseket

vizsgalom.

Elemzési eredmények

Tanulmanyomban az elemzési folyamat alatt a szoveghalmaz azon kijelentéseit
vizsgaltam, amelyek utaltak, vagy amelyekben megjelent a sziil6i viszonyulds két
komponense, a gyerek tévénézési gyakorlataval kapcsolatos magatartas, illetve attitiid.
A beazonositott 41 allitdst négy témakor koré csoportositottam, melyek egyenként a

szil6i viszonyulds egy-egy aspektusdra vilagitanak rd.
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Sziildi feleldsségre valo hivatkozds

Az elemzett sz6vegekben tizenegy olyan kijelentést rogzitettem, amelyek a szil6
felel6sségére utalnak. Azok az allitdsok kertiltek ebbe a csoportba, amelyek a sziil6i
irdnyit6, szabdlyozd szerep fontossigara, sziikségességére utalnak, illetve konkrét
szabdlyoz6 eljardsokra. Az elemzett sz6vegben kétharmad ardnyban szerepelnek az
olyan kijelentések, amelyek a sziil6i attittidokre utalnak. Ezekben a sziil6k elmondjak
meggy6zidéseiket, amelyek mentén gyerekeik tévéhaszndlati szokasaikhoz viszonyul-
nak. Fontosnak tartjak, hogy tudjanak arrél, milyen veszélyek fenyegetik a gyereket a
képernyé elétt, foként a tartalomra vonatkozéan. Ugy vélik, és ez expliciten meg is
fogalmazddik, hogy a szil6 feleléssége a gyerek figyelmének irdnyitdsa, és ez az
irdnyitds el6bb-utdbb pozitiv szokasokat fog kialakitani a gyermekben. Az abban valé
meggy6zGdés, hogy a gyereket irdnyitani kell, més esetben is elé6fordul, azonban
kiegészil azzal az elképzeléssel is, hogy a sziil6 ne legyen tul szigor(, tul merev ebben
a tekintetben. Visszatéré elemként van jelen az a vélemény, hogy a gyereket mar kicsi
koratdl kezd6dben kell korlatozni, annak érdekében, hogy késébb ne legyenek problé-
mak a tévéhasznalati szokdsokkal kapcsolatban.

Tobb esetben felmeriilt, hogy kell a csalddban a tévéhasznalatra vonatkozdan is
legyen egy szabdlyozasi keret, amelyben a gyerek mozoghat, igy egyértelmiivé valnak

szdmadra is a hatarok. Egy jellegzetes ilyen megfogalmazds a kovetkezé:

»~Mindenhol kell legyen hatir, egy keret, amiben mozog a gyerek, és mozog
a szild is. Ha megvan a nagy keret, kiindulva abbdl, hogy & mit Idt a sziil6tdl,
egy id6 utdn gy fog mitkodni ndla is. A te példidat koveti és én ezt jobbnak

ldtom, mint barmilyen szabdlyt is feldllitani, és azt utdna megszegni.”

A kiemelt részletben egy masik fontos aspektus, amely szintén tobb alkalommal
visszakdszon, az a személyes példamutatds sziikségessége. Ez elvi szinten, mint attitid
is szerepel a sziill6knél, de a gyakorlatban, a magatartasukban is megtalalhaté. Ezt

mutatja a kovetkezd szovegrészlet:

~Estefele, mikor minden rendben van, lehet kézbe venni. Ok probdlndk, per-
sze nyujtani, hogy még egy kicsit. De nem, egyszer legyen meg a tanulds,
elvégzed a dolgodat, és utdna. En is ugy csindlom. Elészér elvégzem a dolgo-

mat, csak utdna veszem a kézbe vagy a tévét, vagy a telefont.”
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A magatartasformakra valé utaldasok kisebb aranyban (egyharmad részben)
szerepelnek az elemzett szovegben, mégis lényegesek: azt jelzik, hogy a sziil6i
feleldsségvallalas nem csak attittid formdjaban él a sziil6kben, hanem gyakorlatba is
tltetik azt. A felel6sség egy masik formadja abban a torekvésben nyilvanul meg, hogy a
szUl6 meg akarja magyarazni a gyereknek az olyan tartalmakat, amelyeket nem ért,
vagy amelyek, szerinte, gondot okozhatnak a feldolgozasban. Ugyancsak a felel6sség-
érzet jelenik meg abban, mikor a sziill§ kiemeli a gyereket a képernyd eldl, azaz

beavatkozik abba a folyamatba, amit a gyerek elkezdett:

»Ha lehetne, csak ott lennének, tehdt ki kell vegyem Jket, hogy ne csak ott

toltsék az idejiiket.”

Osszeségében az elemzés azt mutatja, hogy a felel6sségvéllalds hatdrozottan
megmutatkozik az attitidok és a magatartasok terén is. A kijelentések megvilagitjdk a
szUl6i feleldsségvallalasra vonatkozé attitlidoket a gyerekeik tévéhasznalatdval
kapcsoltban, ugyanakkor az erre irdnyulé magatartasokat is. Az elemzett szovegrész-
let egészében uralkodnak az affirmativ megfogalmazasok, melyeket f6ként a , kell/’sz6
fejez ki, és amelyek a sziil6i felel6sségvallalds mértékét hatarozzak meg. Az elemzésbél
arra kovetkeztethetiink, hogy a sziil6kben erésen él a bizonyossag azzal kapcsolatban,
hogy a gyerekeik nevelése, formaldsa az 6k személyes feladatuk, ezaltal pedig fontos-

nak vélik a sajat elképzeléseik szerinti iranyvonalat mutatni a gyerekeik szdmara.

Hatdrozottsdg és bizonytalansdg

Habar egymassal ellentétes viszonyulasrdl van szé a hatdrozottsag és a bizony-
talansag kapcsan, mégis legtobb esetben ugyanabban a kijelentésben fordulnak el6. Ez
mdar énmagaban jelzi azt a belsé vivodast, amely a nevelési folyamatban megjelenik a
sziill6knél a tévéhasznalati szokasokkal kapcsolatban. Ez az ambivalencia a tanécs-
talansagot, a kiilonb6z6 dontések meghozatalanak nehézségeit jelzi.

Hatédrozottsagként értelmeztem a sziil6k olyan attitlidjeit, amelyekben allast
foglaltak amellett, amit helyesnek, kévetendd iranynak tartanak a gyerek televizié
el6tt eltoltott idejérdl. Bizonytalansdg alatt értem a sztil6k azon attittidjeit, mikor a
gyerekeik képernyShasznalataval kapcsolatban nem képesek hatarozott dontést

hozni, kétségek meriilnek fel benniik dontéseikkel kapcsolatban. Azokat a kijelenté-
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seket soroltam ide, melyekben a sziill6k egymadsnak fesziild véleményeket, elképze-
1éseket titkoztetnek egyetlen mondaton vagy gondolatsoron beldl.

Az elemzett szovegben tizenegy allitast rogzitettem, melyek a sziill6k hatarozott
attitidjét jelolik abban a kérdésben, hogy sziikséges-e a gyerek televizio el6tt eltoltott
idejét szabalyozni. A szovegrészletekben hatdrozott meggy6z6désként, elvként jelenik
ez meg, melyeket affirmativ megfogalmazdsok tdmasztanak ald. Ezekben a megfogal-
mazasokban domindl a , kel/’ sz6, valamint az ezt kifejez6 fogalmak, szavak, mint a
»~mindenképpen’, ,sziikséges’, ,nagyon’, ,nagyon fontos’. A szil6k egyértelmiien
amellett foglaltak allast, hogy a gyerekek tévéhaszndlati szokdsait irdnyitani kell.
Egyetlen olyan éllitds volt, amelyben a gyerek kicsi koraval volt sszefiiggésben a
hatdrozottsig, azonban ez a fejlédéssel, a korral egyidében atalakult. Lényeges
megfigyelés, hogy a sziill6k hatarozottsaga az attitlidok mentén ennyire erések, az
egyéni élethelyzetekben, a csalddi események felidézése altal azonban mar megjelen-
nek a bizonytalansagra és ambivalens érzésre utalé kijelentések, melyek alatt folyama-
tosan megkérddjelezik dontéseik helyességét. Szamszer(ien hét ilyen allitast azonosi-
tottam. A sziil6k abban bizonytalanodnak el, hogy a gyerekre nézve j6 dontést
hoznak-e, egyaltalan j6-e az, ha 6k hozzdk meg a dontést a gyerek helyett. A kovetkezé

kijelentésben ez expliciten jelentkezik:

»~Sokszor gondolkodom, hogy lehet-e bizni a gyerekben, hogy a jo iiton fog
jdrni, ha teljesen engedem. Mi ugy éreztiik, hogy kell a szabdly, mint korldt,
hogy tudja, mihez tartsa magdt.”

~A szabdlyszegés sem jo, de azért csak jo, hogy valamilyen hatir meg-

legyen, hogy most nem reggeltdl estig tévéziink.”

A kiemelt sz6vegrészek jelzik azt a bizonytalansagot, a kérdések sorozatat, amely
a szlilében folmeril a dontéshozashoz kapcsoloddan. Az ambivalencia abbdl adddik,
hogy a szil6 tenni szeretne valamit a gyerek tévénézésének szabalyozasaért, azonban
nem tudja, hogyan nyuljon ehhez a problémahoz, azt milyen mértékben tegye. Mas
esetben a szil6 gyerekfiiggének gondolja azt, hogy kinek milyenek az igényei, de
egybdl mellette szerepel az elbizonytalanodas, hogy mégiscsak kell tudjon arrdl,
mennyi id6t tolt a gyereke a televizié el6tt.

Osszességében megfigyelhetd, hogy a sziil6k nagyon hatarozottak abban, hogy

valamilyen médon sziikséges szabalyozniuk gyerekeik televizié elott eltoltott idejét.
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Azonban amikor a szabdalyozas formdjardl, kereteirél, modjarol, az ehhez kapcsolodd

korosztalyi valtozasokrol van sz6, akkor elbizonytalanodnak.

Megoldiskeresés

Az elemzett szovegrészletekben egy mdsik gyakori sziil6i viszonyulds a meg-
oldaskereséssel kapcsolatos. Megoldaskeresésen a sziil6k arra irdnyuld igyekezetét,
akaratat és sok esetben vivodasat értem, mely folyamat alatt arra torekednek, hogy
olyan formaban szabalyozzak gyerekeik eszkézhasznalatat, melyek mind a sziil6, mind
pedig a gyerek szamara elfogadhatéak.

A szovegrészletben nyolc olyan kijelentést azonositottam, mely a sziil6k meg-
olddaskeresésével kapcsolatos a gyerekek televizihasznalata kozben felmeriilt hely-
zetek kezelésére. Ezek az dllitasok fele-fele aranyban vonatkoznak a sziil6k attittidjére,
illetve olyan magatartdsokra, amelyek egyértelmtien aldtamasztjak a megoldaskere-
sésre valo igyekezetet. Ezekbdl lathatjuk ugyan, hogy a sztil6 miként gondolkodik,
azonban a szovegrészletekbdl nem deriil ki, hogy a rogzitett szabélyok a gyakorlatban
is ugyanilyen formaban valésulnak-e meg.

Az elemzett kijelentésekben a sziil6k domindnsan a kompromisszum meghoza-
talara torekednek. A televizidhasznalattal kapcsolatos szabalyok az idékorlatok
meghatdrozasara és a tartalomfogyasztdsra vonatkoznak. Ilyen példaul, hogyha a
gyerek napkozben a képernyé el6tt iil, kozvetlentl lefekvés el6tt egy éraval ez ne
torténjen meg. Ugyancsak az idékorlat felallitasat jeleniti meg az a meggy6z6dés,
miszerint naponta elegendé két 6ra televizidzas, azonban a sziil6 tudjon a kivalasztott
tartalomrol. Ebben nem csak az id6korlat szerepel, hanem a sziil6 arra vonatkozé
igénye is, hogy ellendrizze a gyerek médiafogyasztdsat. Egy masik elv szerint a gyerek
jo, ha korlatozott id6t tolt képernyd el6tt, f6ként, ha szérakozasrol van szé, azonban,
ha a tanulmanyokhoz kell tovabbi id6t, példaul szamitogép el6tt eltolteni, akkor mé-
dosul a szabaly. Erezhetd, hogy a sziil6k megoldaskeresésében és az azt megkozelitd
elvekben mar nincs akkora 6sszhang. Kiillonboz6képpen kozelitik meg a problémakra
felmeriil6 lehetGségeket, azonban az 6sszekété pont az, hogy a televizidhasznalat
esetében igyekeznek olyan megoldasokat, elveket talalni, amelyekkel nem korldtozzak
le teljes mértékben a gyereket, hanem biztositanak szamara egy bizonyos mozgasi

teret. Egy ilyen 6sszefoglal6 kijelentés a kovetkez6:
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,En valahogy a kozéputat keresem, nincs zérd tolerancia, tehdt nincs olyan,
hogy egydltalin nem. En nem akarom, hogy ne taldlkozzanak ezekkel a dol-

gokkal x éves korukig, mert akkor burokban nénének fel.”

A megoldaskeresésre vald igény azokban az allitdsokban is megnyilvanul, mikor
a sziil6 példakat hoz fel arra, hogyan old meg bizonyos helyzeteket a csaladban. Ezek
jelzik a magatartasokat. Tobb esetben is a sziil6k azokat a problémakat kell kezeljék,
mikor egy televizié van a csalddban, de a fid és lany testvérnek vagy a kisebb és
nagyobb testvérnek kiillonb6zé igényei vannak. Ilyenkor az igazsigossag fele vezetd
utat keresik, és megoldjak a gyerekek problémdjat, konkrétan beleavatkoznak a
folyamatba. Harom kijelentésben felmeriil az a megoldaslehetéség, hogy a sziillé mas
digitalis eszkoz nyujtotta lehet&séggel prébalja megoldani, hogy a gyerek egyszerre ne

toltson sok id6t a televizio el6tt. Az egyik jellegzetes ilyen szovegrészlet a kovetkezé:

,Es akkor kérik, hogy engedjem meg, hogy nézzék végig. De mikor vége,
akkor: Anya, de a mdsik jon, ez olyan érdekes... (...). Megkeressiik YouTube-

on vagy a Videa-n, és majd megnézed. Es akkor {gy belemennek.”

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a sziiléi viszonyuldsok ebben az esetben is
két komponenst tartalmaznak: a szill6k megoldaskeresése mind az attitiidokben,
mind pedig a magatartdsukban megnyilvinul. Azonban a felmeriilt problémékra a
megoldasok igen véltozatosak, a kozos pont: a gyerekkel kompromisszumos szitudciot
teremteni. Az elemzésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a megkérdezett sziil6k
fontosnak vélik a gyerekkel val6 kommunikaciét, keresik a megoldasokat arra, hogyan
tudjak dgy korldtozni a gyerek televiziohaszndlatat, hogy azt kézben a gyerek ne
biintetésnek élje meg, illetve tudja érvek mentén elfogadni a sziil6i elvarast. A kijelen-
tések arra utalnak, hogy az esetek donté tobbségére a kompromisszumos megoldasok

jellemzdek olyan forméban, hogy a gyerek szempontjai is figyelembe vannak véve.

A kiszolgdltatottsdg érzésének megjelenése

Kisebb szamban ugyan, de az elemzett sz6vegrészekben megjelenik a sziil6kben
a kiszolgaltatottsag érzése. Ez alatt azokat az attitlidoket értem a sziil6k részérél,
mikor valamilyen kiils6 hatas kovetkeztében dgy vélik, hogy nem tudjdk tartani az

altaluk megfelelének vélt és felallitott szabalyokat, vagy nem tudnak a sajat meg-
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gy6z6déseik szerint dontést hozni gyerekeik tévéhasznalati szokdsaval, képernyé el6tt
eltoltott idejével kapcsolatban. Négy olyan szovegrészt rogzitettem, ahol ezt a sziil6i
viszonyuldst észleltem. Ebben az esetben csak az egyik komponensrdl, az attitidokrol
beszélhetiink.

Az elemzés soran két tipusd kiils6 hatdsra utal6 allitast véltem felfedezni,
amelyek befolydsoljak a nevelési kérdéseket, a szabdlyok meghatirozasat a tévé-
hasznadlattal kapcsolatosan. Az egyik ilyen hatds a gyerek természetes fejlédéséhez
kapcsolodik. A kamaszodo gyerekek esetében a sziil6k gy érzik, hogy mar nem tud-
nak olyan szigor, illetve olyan mennyiségi szabalyt lefektetni a képernyShasznalattal
kapcsolatban, mint amilyen az kisebb korban lehetséges volt. Ez abbdl adddik, hogy a
gyereknek megvaltozik az igénye a képernyShasznalattal kapcsolatban. A kovetkez6

kijelentésben ez igy jelenik meg:

»~Az utobbi idében megnéziink egy-egy filmet a linyommal t6bbnyire. A fiam
madr nézi a nagyobb filmeket. Ha akarom, ha nem, ez igy alakul, nincs

vdlasztdsunk.”

A kovetkez6 tipusu kiilsé hatds, a mai digitalis vilag kindlta széles lehet6ségbdl
adddik, illetve az iskolai oktatdsban megvaltozott szokasok, oktatasi eszkozok kovet-
kezményeként. A sziilé prébélja szorgalmazni az olvasast, azonban azzal szembesiil,
hogy az adott héziolvasmany felkertl egy kozos online csoportba, vagy a gyerek

megkeresi a konyv filmadaptacidjat, és inkabb megnézi ilyen formdaban:

»~Most is van hdziolvasmany feladva, hidba nyomtattam ki a kényvet, mert
Gk felmentek és megnézték az internetrdl filmként. Vagy fel van téve az
iskolacsoportba elektronikusan. Hit ebben az esetben ugyanott vagyunk,

hogy vagy a tévét, vagy a telefont nézi az a gyerek, ami nem egészséges.”

Az elemzés arra enged kovetkeztetni, hogy a sziil6k kiszolgéltatva, esetenként
kényelmetleniil érzik magukat, mert a gyerek televizihasznalatdnak szabélyozdsat
mas Utemben, illetve kiilsé hatasok miatt sziikséges alakitaniuk. Ugyanakkor az is
megfigyelhets, hogy a gyerekhez valé alkalmazkodasi folyamat is nehézségekbe
itkozik, hiszen a sziil6 tovabb ragaszkodna a szabalyokhoz, mint ahogyan a gyerek azt
igényli. Azt feltételezhetjiik tehat a sziil6k kiszolgaltatottsag érzete, attitlidje két

tipusu kiils6 hatas kovetkezményeként jelenik meg: egyrészt a gyerek fejlédésének
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kovetkeztében a megvaltozott igények miatt, illetve azokbdl a hatdsokbdl, amelyek

valamelyik kiils6é intézménybdl erednek, jelen esetben az iskolabol.

Osszegzés

A jelen tarsadalmaban uralkodé gyors technoldgiavaltozas, a digitélis eszk6zok
tarhazanak folyamatos béviilése kozepette, a tévénézés még mindig jelentésen
hozzatartozik a vizsgalt telepiilés fiataljainak hétkéznapjaihoz. Tanulményomban,
félig strukturalt interjuk segitségével, azt mértem fel, hogy egy rurdlis kornyezetben,
Maros megye egyik telepiilésén, Marosszentgyorgyon milyen sziil6i viszonyuldsok
tapasztalhatok a gyerek tévénézésével kapcsolatosan. A sziil6i viszonyuldsnak két
komponensét vizsgaltam: a magatartasokat és az attitiidoket.

Az interjik narrativaelemzése folyaman a szévegkorpuszt egységes egészként
kezeltem. Az elemzés alatt a kijelentéshalamazokban négy olyan témakort azonositot-
tam, amelyek mindegyike a sz{l6i viszonyulds egy-egy teriiletét jelezték: (1) sziil6i fe-
lelésségre valé hivatkozas, (2) a hatdrozottsdg és a bizonytalansag egyiittes megjele-
nésébdl adédé ambivalencia, (3) a megoldaskeresés témakore, és a (4) sziil6i kiszol-
galtatottsag érzés. Az elemzés folyamdan erre a négy teriiletre utald kijelentéseket
elemeztem. Ez ravilagitott arra, hogy a sziill6k kiemelked6 feladatuknak érzik gyere-
keik tévénézési szokdsainak alakitasat, hiszen személyes felel6sségiiknek gondoljak
azt, hogy a gyerek mennyi id6t tolt képernyé el6tt, valamint milyen tartalmat fogyaszt
kozben. Ezt alatdmasztja a tény, hogy a sziil6i felel6sségvéllalas kapcsan attittidjeik és
magatartasuk 6sszhangban vannak, és ennek nyomatékosan hangot is adnak.

A szil6i viszonyulas egyik jellegzetes teriilete a hatarozottsag és bizonytalansag
egylittes jelenlétébél ad6dé ambivalencia. Itt mutatkozott megleginkdbb az a vivodas,
keresési folyamat, amely jellemz6 a sziill6k nevelési gyakorlatdra, és amely a tévé-
nézéssel kapcsolatosan is aktudlis. Ebben a részben els6sorban attittidokr6l beszél-
hetiink. A sziil6k hatdrozottan amellett foglalnak allast, hogy a gyerekek tévéhasz-
nalati szokasait iranyitani kell, azonban mikor a szabalyozas kereteirél kell donteni,
akkor elbizonytalanodnak. Ugy érzik, hogy nincs egyértelmi valasz arra, mi a helyes
dontés akkor, mikor a gyerek tévénézési idejérdl vagy akér tartalomfogyasztasrdl van
sz6. Emiatt alakul ki benniik egy folyamatos ambivalens érzés, hiszen sok esetben a
meggy6ziddéseiket megkérddjelezik, vagy azok épp nincsenek, nem tudnak 6sszhang-
ban lenni a mindennapi gyakorlattal. Az ambivalencia masik oka az is lehet, hogy

folyamatosan egy olyan utat keresnek, mely a harmonikusan egytittmikodé sziilé-
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gyerek kapcsolat iranyaba mozdul el, azonban énmaguknak is kérdés, hogyan tudjak
ezt megvaldsitani.

A sziill6k megoldaskeresésével kapcsolatos elemzés azt jelzi, hogy igyekeznek a
gyerekekkel kompromisszumos szitudcidkat kialakitani. Olyan megoldasokat keres-
nek a tévénézéssel kapcsolatos interakciokban, amelyek segitségével a gyerekeknek
valasztasi lehetdséget kindlnak fel, és amivel egy kolcsonos bizalmi kapcsolatot tudnak
fenntartani.

A kiszolgéltatottsag érzése az elemzésben legf6képpen azért jelenik meg, mert a
szamos kiils6 tényezé kovetkeztében a sziil6 nem minden esetben Ugy iranyitja a
gyerekek tévénézési szokasait, ahogy azt szeretné. A gyerek fejlédésével egyre lazulnak
a szabalyok, amelyeket a sziil6 hosszabb ideig fenntartana, ugyanakkor az iskoldaban
valtozé oktatdsi koriilmények miatt, a digitalis eszkozok egyre intenzivebb alkalma-

zasa kovetkeztében is a szabalyok valtoztatasara kényszeriilnek.
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Abstract

In my study, I analyse parental attitudes towards children's TV watching in a

suburban settlement. I analyze two components of parental attitudes. In my
research, I conducted semi-structured interviews with mothers from Singeorgiu

de Mures who have children in grades 5-8 and attend an educational institution in

the settlement. The interviews were structured around three main themes: how
parents think about their children’s time in front of the television, what kind of
regulation they use when it comes to deciding about their children’s time in front
of the television and when it comes to deciding about content consumption. In my
study, I use the resulting text data to analyse statements about children’s television

use and identify parental attitudes.

Keywords: parental attitudes, children's TV watching, suburban settlement
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