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Osszefoglalas

A tanulmdnyban a mesteri dolgozatom keretében végzett kutatds fontosabb ered-
meényer alapjan elemzem a sharenting jelenséget a csiki régioban, pontosabban az
anydk viszonyuldsmodjdt gyermekeik kozosségi médidban valo jelenlétéhez, sze-
mélyes adataiknak védelméhez. A 2021-ben, Csik kérnyéki anydk kérében végzett
online kérddives felmérés eredményei alapjdn fontos kérdés, hogy a célcsoport
médiahaszndlata mennyire tudatos ebben a témdban, milyen kézosségi oldalakat
haszndlnak leginkdbb tartalommegosztdsra, milyen gyakran osztanak meg tartal-
makat a kiilonb6zd kézosségi médiafeliileteken, mennyire foglalkoznak a tarta-
lommegosztds szabdlyozdsdval (privdt vagy nyilvdnos fiok), és mindez hogyan
alakul a gyermekeikrdl megosztott tartalmakkal kapcsolatban. Fontos kérdés az is,
hogy a célcsoport tartalom-megosztdsi sajdtossdgaiban vannak-e kiilonbségek
életkor, csalddi dllapot, iskolai végzettség, foglalkozds szerint. A tanulmdnyban a
relevdns szakirodalom és a kutatdsi modszertan révid ismertetése utin ezeknek a

kérdéseknek az elemzésével foglalkozok.
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Bevezetés

sharenting egy Uj jelenség — a vizsgalt Csiki-medencében is —, amely az
informécios és kommunikaciés (IKT) eszkozok és a kozosségi média elterje-
désével, a magdanélet és a nyilvinossig kozotti hatarok elmosddasaval
parhuzamosan alakult ki. Mivel nem csak a jelenség, hanem a jelenség elemzése is
nagyon Ujszerlinek szamit (kiilonosen az elemzett régidban), a kutatd és a vizsgd-

landé célcsoport szempontjabdl is egy kényes, nehezen megragadhaté témardl van
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sz6. Megfigyeléseim szerint a csiki régioban a sziill6k részér6l még nem alakult ki
nagyfokd tudatossag ebben a téméban, de a sziill6k tobbsége 6sztonosen dvja, vagy
legaldbbis 6vni szeretné gyermekének biztonsigat. Tehat a sziil6k nem tgy védik a
gyermekeik privat szférajat, hogy ezzel kapcsolatban széleskorti megoldési készlettel,
modellekkel, és IKT kompetencidkkal rendelkeznek, hanem inkabb a sziiléi kontroll
alkalmazdasaval.

Kutatdsom soréan elsésorban annak az elemzésére foékuszdltam, hogy a sziillék
médiahasznélata mennyire tudatos ebben a témdban, milyen kozosségi oldalakat
hasznalnak leginkabb tartalommegosztasra, milyen gyakran osztanak meg tartalma-
kat a kiillonb6z6 kozosségi médiafelileteken, mennyire foglalkoznak a tartalom-
megosztds szabalyozdsdval (privat vagy nyilvanos fidk), és mindez hogyan alakul a
gyermekeikrdl megosztott tartalmakkal kapcsolatban. Fontos kérdés volt az is, hogy
a célcsoport tartalom-megosztasi sajatossagaiban vannak-e kiilonbségek életkor,
csaladi allapot, iskolai végzettség, foglalkozas szerint.

A sharenting jelenséggel kapcsolatos problémakorre egy magyar influencer
(Lilu) Instagram oldalan figyeltem fel, ugyanis a magyarorszagi platformokon az
elmult egy évben (2020-2021 kozott) indult egy ilyen trend, hogy els6sorban sziilé
influencerek, kozosségi média-szereplék kezdtek foglalkozni ezzel a témadval, sajat
kozosségi platformjaikon véleményeket fejtettek ki, amelyekhez kommentekkel,
megosztasokkal kovetSk ezrei kapcsolédtak. Ezzel parhuzamosan nagyon sok ma-
gyarorszagi vonatkozasu jsagcikk is megjelent a gyermekekkel kapcsolatos tudatos
tartalom-megosztasrél. Amint felfigyeltem a Hintalovon kampényéara, amely a
sharenting jelenséggel kapcsolatos problémakorrel foglalkozik, még inkdbb kovet-
tem a kornyezetemben jelenlévé anyak kozosségi oldalat, ahol azzal szembesiiltem,
hogy valéban tobben osztanak meg gyermekeikrél sz6l6 tartalmakat. Mivel az
altalam vizsgdlt célcsoport feltehetSen ezeket a magyarorszagi feliilleteket, média-
tartalmakat is koveti, fontosnak tartottam elemezni, hogy mennyire érzédik ennek a
trendnek a hatdsa, mennyire szamit érzékeny témanak, illetve mennyire tudatosak a
sziil6k a székelyfoldi térségben.

Kutatdsomat a Csik-kornyéki anyakat csoportosité és megjelenité kozosségi
média csoportokban végeztem, online kérdéives mddszerrel. A ,Madéfalvi anyukdk,
nok és csajok” és a ,Csikianyak” csoportokban tettem kozzé az online kérd6ivemet.

A tanulmanyban a sharenting jelenség értelmezésével kapcsolatos szakirodalmi

szempontok utdn a kutatas fontosabb eredményeit ismertetem.
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Szil6k a digitalis korban

A digitalis média térnyerésével, kiilonosen a sziil6k lettek a digitalis technolégia
és a kozosségi média platformok lelkes felhasznaldi (Cino, 2021).

Az alabbiakban Steinberg (2017) tanulmianya nyoman ismertetem a sziil6k
gyermekeikkel kapcsolatos tartalommegosztisdnak fontosabb sajatossigait, és az
ezen a témakoron belil leggyakrabban felmeriild kérdéseket/problémékat. Mivel a
szll6k nagy mozgastérrel rendelkeznek az online vildgot tekintve, szinte korlatlanul
elmesélhetik gyermekiik torténetét, igy valészind, hogy jéval a gyermek elsé 1épé-
sének megtétele el6tt, tovabb faragjak a digitalis ldbnyomat. A megosztds magéaba
foglalja, a megfeleld diszkrécival valé cselekvés erkolcesi kotelezettségét, a gyermek
biztonsdganak és jolétének teljes figyelembevételével. A sziil6knek jogukban 4ll, hogy
szabadon kozzé tegyék a sajat élettorténetiiket, viszont figyelembe kell venni azt,
hogy ezekben a torténetekben, a gyermekeik gyakran kozponti szerepet jatszanak,
igy az 6 torténetiiket is mar idénap el6tt nyilvanossagra hozzdk. Ezek az online
kozzétételek sok szempontbdl elényosek lehetnek a gyermekek szamara, de a gya-
korlat szamos jogi és biztonsagi kockézatot is felvet (Steinberg, 2017).

A megosztas el6nyei kozé tartozik, hogy a sziil6k a kozosségi médiaban torténd
megosztas révén pozitiv halézatokat kindlnak gyermekeiknek, timogaté csaladtago-
kat és baratokat hivva be mindennapi életiikbe, masodsorban a koézos sziiléi tapasz-
talatok megosztisa Osszefogja a kozosségeket és segit Osszekapcsolni a hasonld
helyzetli személyeket szerte a vilagon. A megosztas kozéppontjiban az a nehéz fela-
dat 4ll, hogy a sziill6k véleménynyilvanitasahoz val6 jogat (és altalaban a sziili jogo-
kat) egyensulyba hozzdk a gyermek magdanéleti érdekeivel, viszont ezek a fogalmak
osszefonddnak és iitkozhetnek egymadssal (Steinberg, 2017). A hivatkozott szerz6
tanulmanyabdl kideriil, hogy sok sziil6, j6 szandékkal teszi kozzé ezeket az online
tartalmakat, viszont a gyerekek, akik az online kozzétételek targyat képezik, ritkan
vesznek részt a dontéshozatali folyamatban. Tehdt, a sziil6k online megosztdsuk
altal, mar joval azel6tt formaljak gyermekeik digitalis identitasat, hogy ezek a fiatalok
regisztralnak a kozosségi feliiletekre, igy a sztil6k altal kozzétett online informéciok,
biztosan kovetik gyermekeiket felnétt korukig.

Kétségtelen, hogy a Facebook egyediilall6 lehet8séget kinal a sziil6knek, a tobbi
sziil6kkel kapcsolatos tapasztalatok és boldogsag cseréjére vagy segitséget kérhetnek

egymastol e témaban, viszont, a problémak, akkor meriilnek fel, amikor kinos vagy
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tul személyes informdcidkat osztanak meg gyermekeikrdl és, ezért fennadll a veszélye
annak, hogy megsértik a gyermekeik maganéletét (Brosch, 2016). Annak ellenére,
hogy a sziil6k nagyon sok informdciét megosztanak a gyerekeikrél az interneten,
kevés kutatds foglalkozik ezzel a problémaval. Brosch (2016) tanulmdnya a sziil6k
Ujfajta, online, gyermekeket érint4 tevékenységével foglalkozik, kiillonos tekintettel a
»sharenting’ problémdjara, amely egyre gyakoribb olyan kontextusban, ahol a
kozosségi média, mint példaul a Facebook, jelentds szerepet jatszik a kapcsolatokban
és az interakciékban. Ugyanakkor a megosztas meglehetésen negativ kozvéleményt
nyert és az ezzel kapcsolatos nyilvinos vitdk nagy része kiillonféle potencialis
problémékat emel ki (Siibak — Traks, 2019). A hivatkozott szerz6k tanulmanyiban
az empirikus vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermekkori megosztas és ezaltal az
adatkezelés mar a gyermek sziiletése el6tt megkezdédhet, példaul viszonylag
gyakoriva valt, hogy a leendd sziil6k mar a sziiletésiik el6tt is létrehoznak ,digitalis
labnyomokat” gyermekeik szamara. Ilyen példaul a magzat elsé ultrahangképének
megosztiasa a kozosségi médidban. A masik példa amit a szerz6k emlitenek az
Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Ausztraliaban, Uj—Zélandon, Japanban, Francia-
orszagban, az Egyesiilt Kiralysagban, Németorszagban, Olaszorszagban és Spanyol-
orszagban folytatott AVG felmérés (2010), amelynek eredményei szerint a 2 évesnél
fiatalabb gyermekek 81 szazaléka mar rendelkezik a sziileik éltal 1étrehozott digitalis
ldbnyommal (Siibak — Traks, 2019).

A témaval foglalkozé szerz6k szerint a szakirodalmakban még mindig szdmos
hianyossagot kell pétolni ebben a vonatkozasban, ugyanis a megosztas, a sziil6k
millidinak mindennapi rutinjavd valt az egész vilagon (Siibak — Traks, 2019). Ennek
kovetkeztében nagyon fontos a sziil6k tudatossdganak novelése, a megosztds lehet-
séges sotét oldalairdl — az adatgondoz6 gyermek megjelenése, a magéanélet elvesztése
és a sziil6-gyermek kapcsolat jovébeni esetleges zavarai —, hogy minden csalad meg-
alapozott dontéseket hozzon arrdl, hogy részt vesz-e ebben a gyakorlatban és milyen
mértékben (Siibak — Traks, 2019). Kiss (2016) szerint a médiatudatossagot tekintve,
egyik leggyakrabban problémat okozé tényezé az, hogy a felnétt korosztily nem
ismeri és sok esetben nem is tudja megfelel6en kezelni az internetes alkalmazdsokat
és az Uj digitdlis eszkozoket, ezért is feltételezhet$ az, hogy a sziill6k nincsenek
tisztaba azzal, hogy mitdl és hogyan kellene megvédeniiik a gyermekeiket.

Székelyfoldon még nem végeztek atfogé jellegli kutatast konkrétan a sziil6k

gyermekeikrdl val6 tartalom-megosztasi gyakorlataval kapcsolatban, de a Nemzet-
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kozi Gyermekmentd Szolgalat altal kezdeményezett és tdmogatott kutatdsi program
(»A média hatdsa a gyermekekre és fiatalokra”, Sapientia EMTE Csikszeredai Kar)
keretén belill a kutaték 2012 éta harom alkalommal végeztek reprezentativ kérdé-
ives felmérést a hetedikes és tizenegyedikes tanuldk internet-haszndlati sajatossa-
gairdl. Tovabba a kutatasi program kiemelt témai kozé tartozik a gyerek-sziilé kap-
csolat elemzése az IKT eszkozhaszndlatban, elsGsorban a csaldd szabélyozasi gyakor-
latdra, valamint a sziil6k digitdlis eszk6zokhoz és tartalmak hasznalatdhoz vald
viszonyuldsmddjara fokuszalva (példaul Biré — Bodé, 2017; Bird, 2018). Székelyfoldi
vonatkozdsban Bodé (2017) kiemeli, hogy a csalddi kozegben igencsak nagy kihivast
jelent a sziil6k szamara az internet megjelenése, amellyel egyelére gy latszik, hogy
nehezen tudnak megbirkézni.

Kozvetetten, szintén székelyfoldi vonatkozasban kapcsolédik a tanulminy
témajahoz Baké Rozalia és Tékés Gyongyvér munkaja, akik 2015 és 2017 kozott
kutatast végeztek 30 romaniai, 4-8 éves gyermek és sziileik, valamint tanitéik koré-
ben. A hivatkozott szerzék arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bar a sziilék és a
tanitdék igyekeznek 1épést tartani az internet generdcidjaval, ez egy nehéz folyamat,
tele csaldddsokkal és aggodalmakkal (Baké — Tékés, 2017). A kutatdsbdl az is kide-
riilt, hogy a 4-8 éves gyerekek alacsony szintli digitalis irastudassal rendelkeznek,
ami elsésorban sziileik és tanitéik IKT ismereteinek és készségeinek hidnydval ma-
gyarazhaté (Bako—Té6kés, 2018). A szerz8k tovabbi megéllapitisa, amely jelen
dolgozat témadjdval is Gsszefiiggésbe hozhat6: az online adatvédelem és biztonsag ke-
vésbé foglalkoztatja a felnétteket, jobban aggddnak a gyermekeik latésa és esetleges

tarsadalmi elszigeteltsége miatt (Bako—T6kés, 2018).

Anyasdg a digitdlis korban

Lazard és tarsai (2019) tanulménya kitér arra, hogy a digitalis sziiléi gyakorlat
miként valésul meg és hogyan formalodik a nék sajat identitdselemeivel sszefiig-
gésben a kozosségi oldalakon. Ebben az értelemben az anyai szubjektivitas itt
lathat6va és el6térbe keriil (Lazard et al.,, 2019). Az errdl sz6l6 szakmai diskurzusok
azt sugalljak, hogy az anydknak 6nfeldldozénak és gyermekkozpontinak kell len-
nitik, viszont amig a kzosségi média nagy teret biztosit a sziil6knek a tapasztalatok
megosztasara és a sziil6i tamogatasra, addig a megosztds tovabbra is vitathat6 kérdés

marad (Lazard és tarsai, 2019).
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Mig egyes tanulmanyok szerint, mind az anyak, mind az apdk online meg-
osztjak a gyermekekkel kapcsolatos tartalmakat, Ggy tlinik, hogy az anydk gyakrab-
ban tesznek kozzé informdcidkat a gyermekeikrél (kiilondsen a csalddi fotékat), mint
az apdk (Lazard és tarsai, 2019). Ebben a megkozelitésben a megosztis egyik olva-
sata, hogy a nevelés megmutatdsat szolgilja, amikor az anydk a siker jelzéjeként
megmutatjdk a gyermekeiket az ismer6seiknek (Lazard és tdrsai, 2019).

Siibak—Traks (2019) tanulmanyban olvashatd, hogy a 0-3 éves észt gyerekek
anydival készitett interjik alapjin a fiatal anyak egyre nyugtalanabbak, amikor gyer-
mekeikr6l fotokat tesznek kozzé a kozosségi médidban, és igy ezeket a dontéseket
nem hozzdk meg konnyedén. Valéjaban ezek az anyak megprobaljak megtalalni a
megfelel6 egyensulyt az észlelt tarsadalmi elvarasok kozott, tehdt arra torekednek,
hogy magukat szereté anyaként jelenitsék meg, mikozben tiszteletben tartjak gyer-

mekeik maganélethez val6 jogit is (Siibak—Traks, 2019).
Sharenting

A sharenting fogalma, jelentése és alkalmazdsa a szakirodalomban

A sharentingkifejezés, 2016 6ta van jelen a Collins online szétaraban (Lazard et
al., 2019). A gyermekkozpontt tartalmak sziill6k éltali megosztdsat a kozosségi
médidban ,sharenting“nek nevezik (Ranzini et al., 2020). Ez a sz6 ,a ,share” (meg-
osztéas) és a ,parenting” (gyermeknevelés) szavak Osszevondsabdl jott létre” (Gulya,
2020:151).

A sharenting sz6 megfogalmazdsa a szétér definiciéjaban példdul utal a kifeje-
zés pejorativ funkcidjara, amely lefrja a gyermekkozponta képek és tartalmak sziil6i
tilosztdsdt (oversharing), nem beszélve azokrdl a kérdésekrdl, amelyek a szemé-
lyiségi jogok, az etika és a maganélet kérdései koriil vetddnek fel (Lazard et al., 2019).
Tehat a sharenting kifejezést a kovetkez6képpen kell meghatérozni: a sziill6k sok
részletes informdacidt tesznek kozzé gyermekeikrél fényképek, videdk és bejegyzések
formajaban a kozosségi média feliiletein, amelyek sértik a gyermekek magéanéletét
(Brosch, 2018).

A sharenting, egy erny6fogalom, amely lefedi a sziléi és / vagy gyermeki
reprezenticidk kozosségi médiaban val6 kozzétételét, és a mindennapi élet szélesebb
kort adatkezelési folyamatanak része, ahol az informdcidk a terhességtdl kezdve, a

gyermekek életének dokumentéldsdig online adatokka alakulnak (Cino, 2021). A
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kozosségi oldalakon megjelend, a sziil6k altal kozzétett gyermekekkel kapcsolatos
tartalmak, amelyet sharenting-nek neveznek, gyakran a kritika targyat képezi (Ran-
zini et al., 2020). Az elmdlt években a megosztis témdja egyre nagyobb figyelmet
kapott mind a tuddsok, mind a népszeri média részérél (Siibak—Traks, 2019). A
kozosségi média haszndlatdhoz sok etikai vita kapcsolddik, els6sorban a gyermekek
magédnélete szempontjibdl, akiknek a jogai védelemre szorulnak (Yegen—Mondal,
2021). A kozosségi média intenziv Ossztarsadalmi hatdsai mellett érdemes reflektdlni
a mindennapi életiinkre gyakorolt hatdsaira is, a mikroszint{ gyakorlatokra is (Yegen
— Mondal, 2021).

A sharenting lehetséges kockdzatai

A sharenting kifejezés meghatdrozasakor még egy fontos tényez6t kell figye-
lembe venni — a gyermekekre jelentett lehetséges kockazatot (Brosch, 2018).

Siibak—Traks (2019) tanulmédnyaban olvashaté, hogy a sziil6i 1ét 6romeinek és
kihivasainak megosztasa, valamint a gyermekek életének nyilvinos dokumentalasa
tarsadalmi normavd valt a kozosségi média korszakaban (Siibak—Traks, 2019). Kilo-
nosképpen potencidlis veszélyt jelent a hashtag (#) technikaja, amely lehet6vé teszi,
hogy a kozosségi médidban megosztott fénykép az egész vilagon kiilonféle cimsorok
alatt jelenjen meg. A gyermekek 6nbecsiilése sériilhet a negativ megjegyzésekkel, sét,
az is valdszintinek tlnik, hogy ez kockazatot jelenthet a gyermekbantalmazas és a
magédnélet megsértése terén (Marasli et al., 2016). Napjainkban a ko6zosségi média,
az emberek életének, pszicholdgidjanak, s6t mentdlis egészségének tiikrozésére szol-
gal (Marasli és tarsai, 2016). Gulya (2020) tanulmanydban a témdval kapcsolatban
olvashatd, hogy a ko6zosségi média feliileteire feltoltott képekkel és videdkkal nem az
a legnagyobb probléma, hogy visszakereshet6ek lesznek ezek a tartalmak, hanem az,
hogy egy nyilvanos profil esetében, az érintett tudta nélkiil, barki felhaszndlhatja,
tovabbithatja masoknak az adott tartalmat.

Egyes kutatdk uj jelenségekrdl szamolnak be, mint példaul a digitalis ember-
rablds vagy az online pedofilia, de valdjadban a megosztés ritkdn kapcsolédik ilyen
tragikus koriilményekhez, viszont nem kétséges, hogy a sziil6k ily médon megsértik
gyermekeik magdanélethez vald jogat, ami most és a jovében veszélybe sodorhatja
6ket (Brosch, 2018). Nyilvanval6, hogy ma lehetetlen megjésolni az ilyen sziil6i
tevékenység kovetkezményeit, de, mint mar tudjuk, hogy a megosztas alapvetd koc-
kézata azzal jar, hogy a gyermek elvesziti a maganéletét (Brosch, 2018).
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A sharenting alapvetéen nagy mennyiségl informdcié nyilvinossdgra hoza-
taldra vonatkozik, de a gyermek megaldazdsdahoz azonban sok esetben elegendé csak
egy nem megfelel6 fényképet feltenni (Brosch, 2018). A kozzétett informdciok
mennyisége és gyakorisiga lehetévé teszi a szill6k megosztasi tevékenységének
szintjét, de ebben az esetben ezeknek az informacioknak a formdja nem fontos, bar
kétségtelen, hogy a gyermekek fényképeinek kozzététele a legnépszertibb tevékeny-
ség ezen a teriileten (Brosch, 2018).

Gulya (2020) tanulményéaban olvashatd, hogy a felel6tlen tartalom-megosztas-
sal Osszefliggésbe hozhaté az tgynevezett ,oversharing”, tehat a tulzott onfeltaras,
amely egyardnt veszélyes a gyermekekre és felnSttekre nézve is. A tudatos tartalom-
megosztas fontos, ugyanis mar egy allasinterju el6tt is a munkaadoé ellendrzi a jelolt
digitalis labnyomdt és a kivélasztasra ezek az informdcidk is hatast gyakorolnak,
hidba van a jeloltnek megfelel$ végzettsége vagy tapasztalata (Gulya, 2020).

A maganéletet két ellentétes pélus hatdrozza meg - egyrészt a maganal vald
informdcié visszatartasanak sziikségessége, hogy megakaddlyozzuk egyrészt a ma-
ganélet elvesztését, mdsrészt az Onfelismerés igénye a mdsokkal valé tarsadalmi
kapcsolatok fenntartdsa érdekében, viszont az online kornyezetekben ez a két pélus
kozotti fesziiltség szembetlin6bbé vélt, mint valaha (Brosch, 2018).

A rohamos technoldgiai fejlddésnek koszonhetben, vagyis az internet, a szami-
togépek, a mobiltelefonok megjelenése és ezeknek a gyors elterjedése kovetkeztében
folyamatosan napirenden szerepel az Eurépai Unié médiapolitikajaban a kiskortiak
védelmének fontossiga (Kiss, 2016). Azért is fontos a védelmik, mert a kiskordak
sokszor védtelenek az Sket éré kiilsé hatdsokkal szemben, mivel még nincs elég
élettapasztalatuk az életkori sajatossdgok miatt és ezdltal sebezhet6vé valnak (Kiss,
2016).

Az influencer anydk és gyermekeik

A sharenting jelenség és azzal kapcsolatos tirsadalmi kérdések intenziven
megmutatkoznak az influencer anydk célcsoportjaban, akiknek az influencer tevé-
kenysége a gyerekneveléssel kapcsolatos tartalmak megosztasat is magéaba foglalja.

Az influencerek ebben a vonatkozdsban nem csak altaldban a gyerekneveléssel
kapcsolatban gyakorolnak hatast a kovetétaborukra, hanem konkrétan a gyerme-

kiikrél valé posztolasban is.
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Mivel a kutatdsom kiindulépontjat az influencer anyak sharenting jelenséggel
kapcsolatos aggalyai, az arrdl valé posztolas, és mindennek az altalam vizsgalt, Csik
kornyéki anyak célcsoport sharenting tevékenységére gyakorolt hatdsa képezi, a ko-
vetkez6 fejezetben ezzel a témédval kapcsolatos szakirodalom bemutatésara keriil sor.

A megosztds ,sharenting” (a gyermeknevelés megosztisa a kozosségi média-
ban) széles korii tevékenységgé valt és e sziil6k koziil néhanyan csalddi influencerek-
ké valnak (Jorge, et al., 2021). A néi influencerek szdma egyre novekedik, részben a
munkaer§-piaci bizonytalansig miatt (Jorge et al., 2021). A kozosségi média influ-
encereinek nevezziik azokat a személyeket, akik blogokban és a k6zdsségi médiaban
kozzéteszik személyes életiiket, életstilusukat, szoveges vagy vide6 formdban
(Archer, 2019). Az influencerek lathatévd teszik a hétkoznapi élet ltaldban ,meg-
kozelithetetlen”, ,személyes” és ,magan” aspektusainak kulisszdit a rajongdék szama-
ra ,hitelesnek” érz6 személyek kezelésére és még sok minden mdst (Abidin, 2015).

Szép, divatos, vallalkozéi, befolydsold és modellezd hattérrel rendelkezé anya
influencerek megosztasi gyakorlata példdul azéltal torténik, hogy megmutatjak gyer-
mekeik napi tevékenységeinek képeit, példaul nyaralni mennek csaladjukkal, meg-
mutatjdk ruhdikat, vagy, hogy néznek ki Kardcsony reggelén vagy anyak napjan.!

Az influencerek négy nagy csoportba sorolhatdk: nano-, mikro-, makro-, illetve
mega-influencerek. Ahhoz, hogy valaki egy influencer-csoportba tartozzon, bizonyos
marketing feltételeknek kell, hogy megfeleljen (Sinkwitz, 2018). A nano-influencerek
10.000 vagy ennél kevesebb kovetével kell, hogy rendelkezzenek (Foxwell, 2020).
Nekik van a legkevesebb kovetdjiik, viszont nagy elkotelezettség jellemzi Gket és
szelektiven vélasztjak meg az altaluk tdmogatott termékeket vagy markakat (Sinkwitz,
2018). A mikro-influencerek 10.000—100.000 kovetdvel rendelkeznek (Foxwell, 2020).
Ok egy meghatarozobb és specifikusabb kozonséggel rendelkeznek és elismert szak-
emberek a szakteriiletiikon (Sinkwitz, 2018).A makro-influencerek 100.000 — egy
milli6 kovetbvel rendelkeznek (Foxwell, 2020). Az elérhetdségiik altaldban széles
kozonséget fed le, példaul fiatal nék vagy tizenévesek. Ezek az influencerek maga-
sabb koltségvetésti kampanyok mellett is kidllnak (Sinkwitz, 2018). A mega-influen-
cerek a kozosségi média sztarjaira utalnak, akiknek legalabb 1 millié- vagy ennél is
tobb kovetdjik van (Foxwell, 2020). Abidin (2015) tanulmanyéaban olvashaté, hogy a

»mikrohiresség” kifejezés egy novekvs online trendnek nevezhetd, amelyben az

! http://repository.unj.ac.id/10598/2/BAB%201.pdf — utolsé latogatas: 2021.05.26
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emberek digitdlis média technoldgidk, példaul videdk, blogok és kozosségi média
alkalmazaséaval prébalnak népszeriiséget szerezni (Abidin, 2015). Széles korben elter-
jedt a kozosségi médidban a hires influencer sziill6k gyermekeinek ,marka-kiterjesz-
téseként” val felhaszndlasa (Archer, 2019). A Facebook és a YouTube a gyermekek
személyes onreklamozdsanak is drusitohelye, annak ellenére, hogy ezek a webhelyek
azt allitjdk, hogy 13 éves vagy anndl magasabb korhatarosak (Archer, 2019).

Archer (2019) tanulmanyéban olvashatd, hogy a ,mikrohiresség” utdn létrejott
a ,mikromikrohiresség” kifejezés, amely az influencerek gyermekeire utal, ahol ezek
a gyermekek maguk is online influencerekké valnak.

Azt allitottdk, hogy az influencerek (koztiik a mama bloggerek és médsok) online
viselkedésiikkel példaképeket nyutjtanak az ,atlagos” sziill6k szamara, kiilonds tekin-
tettel a gyermekek viselkedésének és képeinek megosztisira vonatkozé gyakorlat
normalizaldsdval (Archer, 2019). Az 4tlagos sztl6k (akiknek nincs sok kovet6jik és
nincsenek kereskedelmi céljaik), az influencerek hatdsira, most kiillonb6zé okokbédl
hasznadljak a kozosségi médiat, ideértve gyermekeik képeinek és torténeteinek meg-
osztasat is (Archer, 2019).

Amikor az emberek sziill6kké vilnak, és hirtelen felel6sséggel tartoznak a
gyermekeikkel kapcsolatos tennivalokért, az jsziilétt digitalis labnyomainak keze-
1ése, a kozosségi média jelenléte és a személyes adatok olyan kihivasokat jelentenek,
amelyekkel az elttiik 4ll6 generdciok gyakran nem kiizdottek (Leaver, 2020).

Példa nélkill, a médidban tapasztalhaté erkolcsi panik a képerny6idé és az
online virusok miatt potencialisan elnyomhatja a latszélag banalisabbnak t{ing, de
ugyanolyan fontos informdciét a fiatalok online jelenlétének és maganéletének keze-
1ésében valé segitségnyujtasrol (Leaver, 2020). A gyermekjoléti szolgdlatoktdl kezdve
az interaktiv jatékokig minden egyre inkabb felhaszndlja, létrehozza, tarolja és
potencidlisan megoszthatja a gyermekekkel kapcsolatos személyes adatokat, anélkiil,
hogy sziikségszertien atlathatéva tenné a gyermekek haszndlatat, tarolasat vagy tulaj-
donjogdt (Leaver, 2020). A legtobb felnétt kiizd azért, hogy taldljon id6t arra, hogy
odafigyeljen az Osszes letoltott alkalmazds Altaldnos Szerzddési Feltételeire, és
gyakran nem érzi elégnek magat sajat adatai és maganéletének online kezeléséhez
(Leaver, 2020).

Mig a gyerekek szinte mindig kozponti részét képezik annak, amirél barmely
influencer sziilé beszél, a gyermekek lathatdsaganak és maganéletének a kozosségi

médidban val6 egyensilyanak a megteremtése nehéznek bizonyul (Leaver, 2020).
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Egyes kovet6i valaszok ravilagitanak a gyermekek jélétével kapcsolatos aggo-
dalmakra, viszont a tilnyomoé tobbség nyiltan jelzi szeretetét, timogatasat és még
irigységét is az ilyen sziil6kkel szemben (Abidin, 2017). A vloggerek népszertisége
arra 0sztonozte a hirdetdket, hogy 4j marketingkommunikaciés eszkozként, mas
néven influencer-marketingként vegyék fel Gket marketing-stratégidjukba. Ennek
megfelel6en sok befolydsos vlogger ma mdr ingyenes termékeket kap a markaktdl,
cserébe, ha az egyik videdjukban és mas kozosségi oldalaikon emlitik meg &ket,
viszont egyeseknek még fizetnek is azért, hogy szponzorélt bejegyzést vagy videot

hozzanak létre, és terjesszék sajit kovetbik korében (De Veirman et al., 2019).

A kutatds mddszertana

Kutatdsomat két Csik-kornyéki anyakat csoportosité és megjelenité Facebook
csoportban végzem, online kérdéiv segitségével. Ez a két Facebook csoport a ,Madé-
falvi anyukék, nék és csajok” és a ,Csikianyak”. A ,Madéfalvi anyukdk, nék és csajok”
csoport 366, illetve a ,,Csikianyak” csoport tobb mint 4000 taggal rendelkezik.

A ,Csikianydk” csoportot a Csiki Anyak Egyesiilete miikodteti. A névjegye
szerint kizarélag a Csiki-medencében €16, onnan elszarmazott, vagy oda letelepedett
kismamakat, anydkat fogadja tdrsalgdsi, tapasztalatcsere, informdacié megosztasi
céllal. A ,Madéfalvi anyukak, n6k és csajok” a csoport leirdsa alapjan tdgabb célcso-
portot sz6lit meg, tehat nem csak az anyédkat, hanem a lokélisan Madéfalvahoz kap-
csolddé néket, igy a csoportban megosztott tartalmak sem kifejezetten csak az anya-
saghoz kapcsoldodnak. Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy a kérddiv kitoltésére
csak az anyakat szdlitottam meg.

A kérdéivet a két jelzett csoportban 6sszesen 188-an toltotték ki. A vélaszadé
anyak majdnem felének (46,3 szazalék) két gyermeke, tovabbd tobb mint egyharma-
dénak (35,1 szdzalék) egy, egyhetedének (15,4 szdzalék) harom és vannak, akiknek
négy (2,1 szazalék) és 6t (1,1 szdzalék) gyermeke van. A megkérdezettek csaladi
allapotat tekintve, a tobbség, tehat 92 szazalék hazas vagy élettarssal él, 4,3 szazalék
kapcsolatban van, 2,7 szazalék elvalt és 1,1 szazalék 6zvegy. A valaszadok tobb mint
fele (51,9 szazalék) 30-39 év kozotti, kevesebb, mint negyede (22,5 szézalék) 20-29
éves, tobb mint egyhatoda (19,8 szézalék) 40-49 éves és az 50 felettiek csoportja 4,8

szdzalékos.
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Az iskolai végzettséget tekintve a valaszadok kozel kétotode (41,0 szazalék)
egyetemi végzettséggel, egyharmada (33,5 szdzaléka) érettségivel, egyhetede (14,9
szdzaléka) szakiskolai végzettséggel, 7,4 szdzaléka posztlicedlis vagy technikum-
szint( képesitéssel és 3,2 szdzaléka nyolc osztéllyal rendelkezik.

A vélaszad6 anyék foglalkozdsdt tekintve tobb mint egyharmada (35,6 széaza-
l1éka) gyermeknevelési szabadsdgon van vagy alkalmazott (34 szdzaléka), egyhatoda
(16 szazaléka) haztartisbeli, 6,4 szdzaléka 6ndllé keresked6 vagy kisiparos, 3,2
szdzaléka munkanélkiili, 1,6 szdzaléka igazgatasi és gazdasagi vezetd, gazdalkodd
(mezdgazdasagban) vagy nyugdijas. Tehdt a megkérdezett anyak tobbsége gyermek-
nevelési szabadsagon van, vagy alkalmazotti munkakort tolt be.

A kutatas fékuszaban a célcsoport gyermekeik képeivel és informaciéival kap-
csolatos megosztasi sajatossdgai, valamint az ezzel kapcsolatos attitlidok vizsgélata
allt. A téma aktualitdsat jelzi tobbek kozott az a sharenting meghatarozas, amely
szerint elterjedt jelenség, hogy a sziil6k a kozosségi média feliileteken sok informa-
ciét (fényképet, videdt, bejegyzést) kozzé tesznek gyermekeikrél, ami a gyermekek
(mint kiszolgaltatott, a dontésben nem részt vevd csoport) maganéletének sértésével
kapcsolatos kérdéseket vet fel (Brosch, 2018). Tehat a k6zosségi médidhoz sok etikai
vita kapcsolédik, els6sorban a gyermekek maganélete szempontjabdl, akiknek a jogai
védelemre szorulnak (Yegen—Mondal, 2021).

A téméban relevans elméleti és empirikus kutatdsok, illetve sajit megfigyelése-
im alapjan az alabbi kérdésekre keresem a valaszt a Csik-kornyéki anyak sharenting-
gyakorlatarol és hozzaallasarol:

e Mennyire haszndljak tudatosan a k6zosségi média feliileteit?

® Mennyire adatérzékenyek a kozosségi média feliiletein vald jelenlétiik

sordn?

e Mennyire figyelnek a gyermekeikkel kapcsolatos tartalmak megosztasakor a

gyermekek jogaira?

A kérdoiv kitér az alabbi kérdésekre is:
o Melyik kozosségi média oldalt hasznaljak a leggyakrabban a megkérdezett
anyak?
e Milyen gyakran tesznek kozzé tartalmakat az dltaluk preferdlt kozosségi
oldalon?
o A kozzétett tartalmakat tekintve figyelnek-e a megosztassal kapcsolatos

biztonsagi kérdésekre?
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e A megkérdezett anydk osztottak-e mar meg a kozosségi média feliiletein
képeket/videdkat story vagy bejegyzés formdajaban a gyermekeikrél és van-e
olyan vélaszado, aki nem tesz kozzé képet a gyermekérdl/gyermekeir61?

e Milyen gyakran teszik kozzé a gyermekeikrél sz616 tartalmakat a kozosségi
médiaban?

o Kikkel osztjak meg a gyermekeikrdl kozzétett tartalmakat?

e Tudatos és megfontolt szdndékkal teszik-e kozzé a gyermekekrdl szolo
tartalmakat a kozosségi média felilletén?

® Zavarja-e Oket, ha mas személy is megoszt egy képet a gyermekeikrdl a

kozosségi halon?

Hipotézisek

H1: Damkjaer (2018) a tanulményadban nem tudja véglegesen megallapitani, de az
eredményei arra utalnak, hogy azok az anyak, akik magas iskolai végzettséggel

rendelkeznek, lényegesebben kevesebb tartalmat osztanak meg a gyermekeikrél.

H2: Azok az anyak, aki gyakran tesznek kozzé képeket/videdkat a kozosségi média
oldalan, feltételezhet, hogy a gyermekeirdl is gyakrabban posztolnak (Buda, 2020;
Kulcsar, 2008; Prensky, 2010).

H3: A gyermekekrdl sz416 tartalom-megosztasi szokdsok eltéréek életkor szerint (az

Y és Z-generdaciés anyak gyakrabban teszik ezt).

H4: A kozzétett tartalom lathatésiginak és elérhetéségének a kérdése nem

befolydsolja a sziil6k tartalom-megosztasat (Ranzini et al., 2020).
H5: Az anydk jé szdndékkal vezérelt megfontolasbdl teszik kozzé a gyermekekrél

sz6l6 online tartalmakat, viszont a gyermekek nem vesznek részt a dontéshozatali
folyamatban (Steinberg, 2017).
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A kutatds eredményeinek bemutatésa
A kozosségi médiajelenlét sajdtossdgai

A vélaszad6 anydk majdnem teljes egésze (97,3 szdzalék) a Facebook kozosségi
oldalt haszndlja a leggyakrabban, mig az Instagram feliiletet csak 2,7 szdzalékuk.
Ezért is tartom fontosnak megjegyezni, hogy a kérdéivemben kitértem az Instagram
és mas kozosségi oldalak hasznalatinak gyakorisigara is, de amint az mar a
fentiekben kideriilt, az anyak leggyakrabban a Facebook kozgsségi oldalt hasznaljék.

Az anyak Facebook fidkjat tekintve, kevesebb, mint kétharmadanak (62,2 sza-
zalék) privat és kozel egyharmadanak (32,4 szdzalék) nyilvanos profilja van. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy az elemzett célcsoport jelentds hanyadat foglalkoztatjak a
tartalmak megosztasaval kapcsolatos biztonsagi kérdések. Tehat a megkérdezettek
jelentds tobbsége ismeri és haszndlja a fidkja privat funkcidjat. Ugyanakkor ebben a
témakorben jelentds aranynak szamit az, hogy a megkérdezettek tobb mint egy-
harmadat (32,4 szézalék) nem foglalkoztatjak olyan mértékben a tartalom-megosz-
tassal kapcsolatos biztonsagi kérdések, hogy privat fidkjuk legyen, tehat minden ve-
luk és gyermekiikkel kapcsolatos, megosztott informdci6 teljes mértékben nyilvanos,
barki, nem csak az ismer§sok szamadra elérhetd.

Ranzini et al. (2020) tanulmanyanak eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
kozosségi oldal dltalanos adatvédelmi biztonsidga nem befolyésolja a sziil6k tartalom-
megosztasat, ugyanis a sziil6k tamogaté halézata miatt is gyakori a megosztas.
Fontosnak taldlom még megjegyezni azt, hogy a kozosségi médidba feltoltott képek-
kel és videdkkal nem az a legnagyobb probléma, hogy visszakereshet6ek lesznek ezek
a tartalmak, hanem, hogy egy nyilvanos profil esetében, az érintett tudta nélkil,
bérki felhasznalhatja, tovabbithatja masoknak az adott tartalmat (Gulya, 2020).

Az anydk Facebook fidkjanak az adatvédelmi bedllitdsa és az iskolai végzettség
kozott szignifikdns Osszefiiggés van (p=0,004). Tehdt az 1. szamu tablazat alapjan
elmondhatd, hogy a 188 megkérdezett anyak koziil 38-an érettségi diplomaval vala-
mint 57-en, akik magas iskolai végzettséggel rendelkeznek, privit Facebook fiokot

mikodtetnek.

142



2020. 5. évfolyam 1-4. szam

1. szam tablazat: Az anydk Facebook fi6kjinak az adatvédelmi biztonsiga és az

iskolai végzettség szerinti megoszlas kozotti osszefiiggés vizsgilata (esetszamok)

Nyolc Szak- | Erettségi | Posztlicedlis/ Egyetem, vagy
altalanos | iskola technikum ennél magasabb
Privat 1 14 38 7 57
Nyilvanos 5 12 20 6 18
Nem tudom 0 2 5 1 2

Altalinos tartalom-megosztési gyakorlat

A vélaszaddknak, tobb mint kétotdde (45,2 szazalék) ritkdn, kozel egyharmaduk
(34,6 szdzalék) nagyon ritkdn és csupan egyhetediik (13,3 szdzalék) osztja meg
gyakran mdsok bejegyzéseit a Facebook kozosségi oldalon. Ami az Instagramot és a
mads kozosségi oldalakat illeti, a megkérdezettek kozel kétharmada (67 szdzalék) soha
és kevesebb, mint negyede (22,9 szdzalék) nagyon ritkdn osztja meg mdsok
bejegyzéseit ezeken a kozosségi média felileteken.

A vilaszad6 anydk kozel fele (46,8 szdzalék) ritkdn, kevesebb, mint egyharmada
(30,9 szdzalék) nagyon ritkan és kozel egyhatoda (17 szdzalék) gyakran osztja meg
sajat képeit/videoit a Facebook kozosségi oldalon. Az Instagram kozosségi felilleten,
tobb mint fele (56,4 szdzalék) a vélaszadéknak soha és majdnem negyede (20,2
szazalék) ritkdn vagy nagyon ritkdn tesz ko6zzé képeket/videdkat.

A 188 vélaszadd anyabdl 77-en fels6foka iskolai végzettséggel rendelkeznek és
ebbdl 36-an ritkan és 27-en, nagyon ritkdn osztanak meg a Facebook oldalon sajat
képeket/videokat. A két valtozé kozott szignifikdns Osszefiiggés van (X? = 39,1; df=
16; p= 0,001).

2. szamu tébldzat: A sajt tartalmak megosztasanak gyakorisiga az iskolai
végzettség szerint (esetszamok)

Nyolc Szak- | Erett- | Posztlicealis/ | Egyetem, vagy
altalanos | iskola ségi technikum ennél magasabb
Nagyon gyakran 2 0 2 1 1
Gyakran 0 10 10 2 10
Ritkan 4 14 30 4 36
Nagyon ritkan 0 4 21 6 27
Soha 0 0 0 1 3
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A Facebookon kozzétett sajat képek/videdk megosztasanak gyakorisaga szigni-
fikdns Osszefliggésben van az anydk csalddi llapotat tekintve (X* = 26,3; df= 12;
p= 0,010). A 188 megkérdezettek koziil, 173-an, akik hizasok, 84-en ritkdn és 55-6n

nagyon ritkdn osztanak meg sajat tartalmat a Facebook oldalon.

3. szamu tébldzat: A Facebookon kozzétett sajat tartalmak gyakorisiga és a
csalddi dllapot kozotti megoszlas kozotti sszefiiggés vizsgdlata (esetszaimok)

Kapcsolatban Hézas, Elvalt Ozvegy
van élettarssal él
Nagyon gyakran 0 6 0 0
Gyakran 4 25 3 0
Ritkan 1 84 1 2
Nagyon ritkan 3 55 0 0
Soha 0 3 1 0

A megkérdezett anyak tobb mint egyharmada (35,6 szdzalék) ritkan és kozel
egyhatoda (17 szdzalék) gyakran tesz kozzé 24 6rdig elérhetd storykat a Facebook
feluleten. Az Instagramot tekintve a valaszadéknak tobb mint fele (59 szdzalék) soha
nem oszt meg ilyen tartalmakat csakdgy, mint a mas k6zosségi feliileteken.

Osszességében ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az
elemzett célcsoportra, a megkérdezettek sajit bevallisa szerint nem jellemzd a
gyakori posztolds, tartalom-megosztds, sem masok, sem a sajat bejegyzések meg-
osztdsa kapcsan. Tehat ha altaldnos értelemben elemezziik a tartalom-megosztasi
gyakorlatot, a tobbséget egy tartézkodd, privat szférajat kevésbé megmutatni vagyo
attitld jellemzi.

A megkérdezett anydk életkor szerinti megoszlasa és a 24 6raig elérhetd storyk
kozzétételének gyakorisiga kozott szignifikans osszefiiggés van (p=0,003). Tehdt, a
188 valaszadébdl, akik tobbsége a 30 és 39 év kozotti személyek csoportjaba
sorolhatd, ritkdn (38 személy) vagy soha (21 személy) nem tesznek kozzé storykat a

Facebook oldalon.
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4. szam tablazat: A 24 6rdig elérhetd story-k kozzétételének gyakorisiga és az

életkor szerinti megoszlds Osszefiiggése (esetszdmok)

19 évalatti | 20-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | 50 év feletti
Nagyon
gyakran 0 2 3
Gyakran 1 11 16 2
Ritkan 0 15 38 10
Nagyon
ritkdn 11 19 12
Soha 0 3 21 12 3

Gyermekekkel kapcsolatos tartalom-megosztdsi gyakorlat-Sharenting

A viélaszad6 anydk, tobb mint négyotode (81,9 szdzalék) osztott mar meg képe-
ket/videdkat story vagy bejegyzés formdjaban a gyermekérdl/gyermekeir6l a kozos-
ségi oldalakon, mig kevesebb, mint egyotode (18,1 szazalék) nemleges vélaszt adott.
Ezek a szdmadatok azt jelzik, hogy a sharentingjelenség elemzésének aktualitisa van
a vizsgalt célcsoportban. Ezért is tartom fontosnak kiemelni a kovetkez6 kérdésre
adott valaszokat, ugyanis a megkérdezett anydknak majdnem fele (48,8 szdzalék)
évente egy-két alkalommal, mig tobb mint negyede (27,1 szdzalék) legalabb havonta,
majdnem egyhatoda (16,5 szdzalék) szinte soha és 7,6 szdzalék legaldbb hetente tesz
kozzé képeket/videdkat a gyermekérdl/gyermekeir6l. Lazard et al. (2019) tanulma-
nydban olvashatd, hogy az anyak gyakrabban tesznek kozzé informdacidkat a gyer-
mekeikrdl, kiilonosen csalddi fotékat, mint az apdk. Siibak—Traks (2019) tanulma-
nyukban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fiatal anydk egyre nyugtalanabbak,
amikor gyermekeikrél fotékat tesznek kozzé a kozosségi médidban, és igy ezeket a
dontéseket nem hozzdk meg konnyedén. Az anydk prébaljak megtalalni a megfelel6
egyensulyt az észlelt tarsadalmi elvardsok kozott, tehat hogy egyrészt magukat
szeretd anyaként jelenitsék meg, masrészt pedig tiszteletben tartjdk gyermekeik
maganélethez val6 jogat is (Siibak—Traks, 2019). Ez alapjan elmondhat6, hogy a
kutatdsom sordan a valaszadd anyak egy részére jellemzé az évatossag, de ugyanakkor
az is, hogy id6kozonként megosztanak tartalmakat a gyermekeikrdl, ugyanis a
megkérdezettek majdnem fele (48,8 szdzalék) azt vdlaszolta, hogy évente egy két

alkalommal tolt fel tartalmat a gyermekérdl a kozosségi média oldaléra.
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Megdllapithat6, hogy az anydk tobb mint egyharmada (35,7 szdzalék), amikor
kozzé tesz egy tartalmat a gyermekérdl, azt a csaldd és baratok szélesebb csoport-
javal osztja meg vagy a nagyszamu ismerdéseikkel (32,5 szazalék). Tovéabbd, a megkér-
dezetteknek kevesebb, mint negyede (23,1 szdzalék) a kozeli csaladtagokkal és
baratokkal osztja meg a gyermekekkel kapcsolatos képeket/videdkat. Ez alapjan,
Osszefiiggésben azzal, hogy a megkérdezettek tobb mint 60%-anak privat fidkja van,
elmondhatd, hogy a célcsoport, sajat szdndéka és bevalldsa szerint elsdsorban a csa-
laddal, baratokkal, kozeli és tavoli ismerdsokkel kivanja megosztani a gyermekekrél
sz0l6 tartalmakat. De feltételezhetGen ez a dontés elsGsorban a profil privitra vagy
nyilvanosra allitasanal dél el, tehat a sajat tartalom-megosztasi sajatossagok jel-
lemzik a gyermekekkel kapcsolatos tartalom-megosztasi gyakorlatot is. Ugyanakkor
a tartalom megosztdsaval kapcsolatos dontés kizardlag a felnétt kezében van. A
gyermekek dontési folyamatba valé bevonasaval kapcsolatban a kérdéiv konkrét
kérdést tartalmaz, amelyet a késébbiekben targyalok.

A szamadatok alapjan, osszességében egy dvatos, egyensulyra torekvé attittid
jellemzi a vizsgalt célcsoportot.

A megkérdezetteknek tobb mint fele, (55,8 szdzalék) azért osztja meg mdasokkal
az adott képet/videdt a gyermekérél/gyermekeirdl, hogy ezdltal tartsa a kapcsolatot a
csaldddal és a baratokkal. Kozel egyharmaduk (30,3 szdzalék) tgy gondolja, hogy a
gyermekekrdl megosztott tartalmak miatt nem kell aggddni. A kitolték kozott ke-
vesen, de akadnak olyan személyek is (8,5 szdzalék), akik nem mutatjik a gyermekeik
arcat a képeken, vagy elére megkérdezik a gyermekeiket arrél, hogy beleegyeznek-e
az adott tartalom kozzétételébe vagy sem.

Steinberg (2017) tanulmanyabdl kideriil, hogy sok sziilé j6 szandékkal teszi
kozzé ezeket az online tartalmakat, viszont a gyerekek, akik az online kozzétételek
targyait képezik, ritkdn vesznek részt a dontéshozatali folyamatban. Ez a megélla-
pitas az én kutatisom soran is beigazolddni latszik, ugyanis a megkérdezett anyak
91,5 szazaléka nem kérdezi meg a gyermekeit arrél, hogy beleegyeznek-e a kép/videé
kozzétételébe.

A vélaszaddk tobbsége, tehat négyotode (81,2 szdzalék) soha nem bant meg
semmit azzal kapcsolatban, amit megosztott a gyermekérdl/gyermekeirdl a kozos-
ségi média feliiletein, mig a megkérdezettek tobb mint egyhatoda (18,8 szdzalék)
banta mar meg ezzel a témadval kapcsolatosan a kozzétételét. Ez arra enged kovet-

keztetni, hogy a vizsgalt célcsoportban — a nemzetkozi trendekkel ellentétben —
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egyeldre ritkdn fordult elé negativ tapasztalat, vagy olyan eset, amikor valaki vissza-
élt volna a gyermekekrdl megosztott informdcidval. Tehat ezzel magyardzhaté az,
hogy a megkérdezettek ilyen nagy aranyban soha nem bantak meg semmit a
sharentiggel kapcsolatban. Ugyanakkor jelzésértéke van annak, hogy 10-bél 2 anya-
val (18,8 szdzalék) mar el6fordult, hogy megbénta, amit megosztott a gyermekérdl/
gyermekeirdl.

A Gulya (2020) tanulményéban olvashatd, hogy egy amerikai kutatds szerint, a
megkérdezett sziil6k kozel haromnegyede osztott mar meg olyan tartalmat a
gyermekérdl a kozosségi média oldalain, amelyet utélag megbant.

A megkérdezettek majdnem kétharmadat (65,4 szazalék) zavarja, ha mas sze-
mély tolt fel képet a gyermekérdl/gyermekeirdl a kozosségi média oldalra a bele-
egyezése nélkil, mig tobb mint egyharmadat (34,6 szdzalék) nem zavarja ez a cselek-
vés. Tehat a tobbség esetében, ennél a kérdésnél az éltalanos értelemben vett sziil6i
kontroll keriil el6térbe: mivel sziil6i szerepiikkbél adédéan minden téren 6k felelnek
a gyermekeikrdl, értelemszertien a gyermekekrél kozzétett tartalmak esetében is 6k
szeretnének irdnyitani. Fontos megjegyezni, hogy ez kevésbé van Osszefiiggésben a
tudatos, biztonsagos internethasznalattal. Inkabb a sziil6i kontroll gyakorlasanak
internetes témakra vald kiterjesztését jelenti.

A valaszadé anyak Facebook bejegyzéseinek a lathatdsaga és a mas személy altal
megosztott képek/videdk a gyermekérdl/gyermekeirdl kozott szignifikans osszefiig-
gés van (X? = 9,19; df= 2; p= 0,010). Elmondhatd, hogy a 188 megkérdezett anyak
koziil, aki pirvat Facebook fidkkal rendelkezik, tehat figyel a megosztds biztonsagara

(80 személy), azt zavarja, ha mas személy tesz kozzé egy tartalmat a gyermekér6l.

5. szamu tébldzat: A Facebook bejegyzések lathatésiganak a bedllitésa és a
madsok éltal megosztott gyermekek képei kozotti 6sszefiiggés (esetszdmok)

Privat Nyilvanos | Nem tudom
Zavarja, ha mas oszt meg képet a 80 33 10
gyermekérdl
Nem zavarja, ha més oszt meg képet a 37 28 0
gyermekérdl
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A vizsgilt eredmények értelmezése a hipotézisek tiikrében

H1: Az els6 hipotézisem, amely a gyermekekrdl szo6lé tartalom-megosztis
gyakorisdgara utal, szignifikinsan Osszefigg a megkérdezett anydk iskolai végzett-
ségével. A 188 valaszado koziil azok, akik egyetemi végzettséggel rendelkeznek (37
személy), évente egy-két alkalommal tesznek kozzé gyermekkozpontd tartalmakat a
Facebook kozosségi oldalon. Tehat a vizsgalt populacié esetében kideriilt, hogy az

iskoldzottabb anyak médiatudatosabbak.

6. Szamu tablazat: A Facebook feliiletén kozzétett gyermekekrdl sz616 tartalom-
megosztis gyakorisiga és a megkérdezett anyak iskolai végzettsége kozotti

osszefiiggés (esetszamok)

Nyolc Szak- Erett- | Posztlicedlis/ | Egyetem, vagy
altalanos | iskola ségi technikum ennél tobb

Legalabb 1 4 0 1 7
hetente

Legalabb 2 9 19 3 13
havonta

Evente egy-két 3 14 27 2 37
alkalommal

Szinte soha 0 0 13 6 9

H2: Beigazoldodott a feltételezésem, miszerint azok az anydk, akik gyakran
tesznek kozzé tartalmakat a Facebook oldalon, a gyermekeikrél is gyakrabban
posztolnak. A 188 megkérdezett anya koziil azok, akik nagyon ritkdn (30 személy)
vagy ritkdn (45 személy) posztolnak tartalmakat a kozosségi média feliiletein, 6k
évente egy-két alkalommal tesznek kozzé gyermekeikrél sz616 tartalmat, mig azok
akik legaldbb havonta posztolnak (25), 6k is ritkan tesznek kozzé gyermekeikrél
képet/videot.
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7. szamu tablazat: A Facebook feliileten kozzétett bejegyzések és a gyermekekrdl
sz616 tartalmak megosztisinak gyakorisaga kozotti osszefiiggés (esetszamok)

Nagyon Gyakran Ritkan Nagyon Soha
gyakran ritkdn
Legalabb 3 6 4 0 0
hetente
Legalabb 1 15 25 5 0
havonta
Evente egy-két 1 7 45 30 0
alkalommal
Szinte soha 1 3 8 13 3

H3: A harmadik hipotézisem, melyben azt feltételeztem, hogy az életkori
sajatossagok befolydsoljak a gyermekekrdl szo6l6 tartalom-megosztdsi szokésokat,
beigazolddni latszik. A 8. szadmu tabldzatban lathatd, hogy a 20-29, illetve a 30-39 év
kozotti anydk gyakrabban osztanak meg gyermek-kozpontd tartalmakat, mint
példaul a 40-49 éves vagy az 50 év felettiek. Ugyanakkor ennél a pontnal fontos
megjegyeznem, hogy a megkérdezett anyak tobbsége 30-39 év kozotti, tehat a tobbi
korcsoport kevésbé reprezentalt. Ebb6l adéddan ennek a hipotézisnek a vizsga-

latdhoz tovabbi kutatésra van sziikség.

8. szamu tébldzat: A gyermek-kozpontu tartalmak megosztisdnak gyakorisiga és
az életkor szerinti megoszlds osszefiiggése (esetszimok)

19 év | 20-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | 50 év feletti
alatti

Legalabb 1 6 6 0 0

hetente

Legalabb 0 12 27 5 1

havonta

Evente egy-két | 1 17 41 19 5

alkalommal

Szinte soha 0 2 16 9 1

H4: Ellentmondasos eredményekre jutottam a negyedik hipotézisem kapcsan,

amelyet Ranzini et al. (2020) tanulmdinya alapjan fogalmaztam meg, miszerint a
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bejegyzések lathatésdganak és elérhetéségének a kérdése nem befolyédsolja a sziil6k
altal kozzétett gyermek-kozpontu tartalmak gyakorisagit. Ez a hipotézis a Razini-
kutatastdl eltéréen nem igazolédott be a vizsgdlt populdcié esetében, ugyanis aki

ritkdn oszt meg tartalmat a gyermekérdl, az privét fidkkal rendelkezik (60 személy),

9. szamu tablazat: A megkérdezett anyak éltal kozzétett gyermek-kozponti
tartalmak gyakorisiga és a profiljuk adatvédelmi biztonsdgdnak 6sszefiiggése

(esetszamok)
Nagyon Gyakran Ritkan Nagyon Soha
gyakran ritkdn
Privat 1 17 60 36 3
Nyilvanos 5 15 24 16 1
Nem tudom 0 0 4 6 0

H5: Az 6todik hipotézisem, amely arra tér ki, hogy az anydk valamilyen jé
szandékkal vezérelt megfontoldsbdl teszik kozzé a gyermekekrdl sz616 online tartal-
makat, de a gyermekek ebben a dontéshozatali folyamatban nem vesznek részt. Az
én olvasatomban, a jé szandék, ebben az esetben a csaladdal és baritokkal vald
kapcsolattartds. A 10-es szamu tablazat szemlélteti, hogy a megkérdezett 188 anya
kozil 90 személy, aki a csaldddal és baratokkal val6 kapcsolattartas céljabdl osztja
meg a gyermekkozpontt tartalmakat, nem kérdezik meg a gyermekeiket, hogy bele-

egyeznek-e az adott tartalom kozzétételébe.

10. szdmu tabldzat: A csaldddal és baratokkal val6 kapcsolattartas céljabél
kozzétett gyermek-kozpontu tartalmak megosztisa a gyermek beleegyezése dltal

(esetszamok)

Elre megkérdezik a
gyermekeiket, hogy be-
leegyeznek-e az adott

tartalom kozzétételébe

Nem kérdezik meg a
gyermekiket, hogy koz-
zétehetik-e az adott tar-

talmat réluk

A csaldddal, baratokkal val6 | 2 90
kapcsolattartas céljabdl teszik

kozzé a gyermek tartalmakat

Nem tesznek kozzé ilyen célbdl | 12 61

tartalmakat a gyermekeikrol
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Osszegzés

Tanulmanyomban a Csiki Régiéban, anyak korében vizsgaltam a sharenting
jelenséget, tehat a sajat gyermekekrdl szo6l6 tartalom-megosztassal kapcsolatos
szul6i attitidoket. A bemutatott eredmények informécidkat nydjtanak arrél, hogy
milyen jellemz6i vannak a megkérdezett Csik-kornyéki anyak korében a sharenting
jelenségnek, és a megkérdezettek mennyire tudatosak a gyermek-koézpontu tartal-
mak megosztasa soran.

A sharenting a vizsgélt terepen, illetve globdlis értelemben is 4j tarsadalmi
jelenségnek szamit, amely az internet térnyeréséhez, az IKT eszkozok és a kozosségi
média gyors elterjedéséhez kapcsolddik. Pontosabban ahhoz, hogy a fokozott
internethasznadlattal, valamint az altala a maganélet és a nyilvanossag kozotti hatarok
elmosddasaval el6térbe kertilnek a biztonsdgos és tudatos internethasznélattal
kapcsolatos kérdések. Ezek a kérdések a kiskoru gyerekeket neveld sziilé6k szdmara
nagy kihivast jelentenek, ugyanis nem csak a sajat magukrdl, hanem a gyermekeikrél
megosztott tartalmakkal kapcsolatban is egy tudatos internethasznalatra fokuszal-
nak. Mivel nem csak a jelenség, hanem a jelenség elemzése is nagyon ujszertinek
szamit (killonosen az elemzett régidban), a kutaté és a vizsgaland6 célcsoport szem-
pontjabdl is egy kényes, nehezen megragadhatd témardl van szé.

A kutatds eredményei jelzik, hogy a Csik-kornyéki anyak korében mennyire
tudatos a kozosségi média hasznalata ebben a témaban, milyen kozosségi oldalakat
haszndlnak leginkabb tartalommegosztasra, milyen gyakran osztanak meg tartal-
makat a kiilonb6z6 kozosségi média feltileteken, mennyire foglalkoznak a tartalom-
megosztas szabdlyozasdval (privat vagy nyilvanos fi6k), és mindez hogyan alakul a
gyermekeikrél megosztott tartalmakkal kapcsolatban. Tovabbd, hogy a megkér-
dezett anyak tartalom-megosztasi sajatossagaiban vannak-e kiilonbségek életkor,

csaladi allapot, iskolai végzettség, foglalkozas szerint.
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Abstract

In this paper, I analyse the phenomenon of sharenting, ie. parents’ attitudes
towards sharing content about their own children, among mothers in the Ciuc
region, based on the main results of the research conducted in the framework of
my master thesis.

Based on the results of an online questionnaire survey conducted among mothers
in the Ciuc region in 2021, an important question is how aware mothers are of
social media use in this area, which social media sites they prioritize for sharing
content, how often they share content on different social media platforms, how
much they care about content sharing controls (private or public account), and
how they relate to the content they share about their children. Another important
question was whether there were differences in the content sharing
characteristics of the target group by age, marital status, education level and
occupation. In this paper, after a brief review of the relevant literature and

research methodology, I will analyse these issues.

Keywords: sharenting, content sharing, social media, use of media
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