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Absztrakt

A gyégynovények és termékeik felhasznédldsa egyre népszertibb. A piacon meg-
talalhat6 hatalmas kindlatban azonban nehéz eligazodni. Tanulményunk célja az
volt, hogy felmérjiikk az altaldnos novényismeretet, ennek eredetét és a gyogy-
novények felhasznélasanak irdnyait a magyar lakossag korében.

A korabbi felmérések kiegészitéseként jelen munkénk elemzésiink hagyomdanyos
kérdbivekre épiil. A beérkezett 307 kitoltott kérd6iv alapjan elmondhaté, hogy az
emberek 42%-a a sajit novényismeretét alacsony szintlinek itéli. 58%-uk agy véli,
hogy ezirdnyu tudasat ritkdn kamatoztatja, mig 35% viszont mindennapjaiban is
haszndlja. A vélaszadok tobbsége a vadon term6 névényeket terdpids vagy étkezési
célra haszndlja. A leginkdbb ismert vadon termé gyégynovények a kamilla, a vad-
rézsa, a csaldn, a bodza és a cickafark. Az id6sebb generacié szignifikdnsan jobban
fel tudta ismerni a fényképeken latott névényfajokat. A megkérdezettek tobb mint
fele allitotta, hogy legfeljebb 1-5 gy6gynovényes terméket ismer. Ugyanakkor 91%-uk
évente legalabb 1-2szer vasarol ilyen terméket. Kedvezének itéljiik, hogy a vésar-
lasokat 65-70%-ban gydgyszertarakban vagy gydégynovény szakiizletekben bo-
nyolitjak, ahol jobb mindségi termékekkel és szakmai segitséggel talalkozhatnak.
Megallapitottuk, hogy a gydgynovényekkel és termékeikkel kapcsolatos ismeretek
szakszer( oktatdsa nagyon fontos lenne az iskolarendszer(i és az egyéb képzési

formdkban is.
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Bevezetés

gyogynovények felhasznaldsa napjainkban nagy népszertiségnek 6rvend. Hazai

és vilagviszonylatban is folyamatosan emelkedik a felhasznalt mennyiség, ezzel
parhuzamosan a felhasznalt névényfajok szama is (Magyar Gydgyszerkonyv, 2004;
Szendrei, 2007). A Magyar gyégyszerkonyv nagyszdmu gyégynovény elbiratat tartal-
mazza, azonban a kiskereskedelmi forgalomban gyakran olyan fajokkal is taldlkoz-
hatunk, melyeknek felhaszndldasa népgyodgyaszati, vagy egyéb ismereteken alapul, s
hatdsossaguk hivatalos adatokkal nem alatdmasztott. A felhaszndlt noévényfajok
szamanak gyarapoddsdval pdirhuzamosan a piacon megjelené termékféleségek szama
is emelkedik: gyakran egyazon névényfajbdl 5-6 killénb6zé kategériaba tartozé ter-
méket is taldlhatunk (élvezeti tea, étrendkiegészits, gydgytermék, tradiciondlis nové-
nyi gyégyszer, kozmetikumok stb.). A laikus vésarlé szamara nem konnyiti meg a
dontést, hogy a gyogyszertarakban a szigoru szabélyozas ald esé gyogyszerek mellett
a csupan OGYEI (Orszagos Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet)
notifikdcidhoz kotott étrendkiegészitok is megtalalhatdak.

A gy6gynovény alapti termékek jelen pillanatban Magyarorszagon szamos
kereskedelmi csatornan keresztiil juthatnak el a vasarlokhoz, beleértve a gydégyszer-
tarakat, a drogéridkat, élelmiszerboltokat, piacokat illetve az internetes kereskedel-
met is. A jelenleg forgalmazott termékek szamat még csak megbecsiilni sem lehet. A
vasarlok szdmara sokszor az is gondot jelent, hogy az élelmiszerként forgalmazott
termékek mindségét és hatékonysigit semmi nem garantilja. Az egyes termékek
megnevezése, a csomagoldson, vagy szordéanyagon feltiintetett leirdsok, indikacidék
legtobbszor a tudomanyos alapot teljes egészében nélkiilozik.

A teljes képet tovabb arnyalja, hogy a lakossidghoz sokszor hibas forrdsokon,
vagy 6njelolt ,népgydgyitdkon” keresztiil, er6sen torzitva jut el a névények ismerete,
azok felhasznélasi lehetéségei. Igy nem meglepd, hogy a kordbban tradiciondlisan
gyogynovény-gylijtd kiskunsagi régioban a lakossdg jo része a parlagfiivet (Ambrosia
elatior) tartja, és haszndlja egyik fontos gyogynovényként. Ugyanakkor ennek a faj-
nak nincs tudomanyosan aldtamasztott gydgyhatdsa, mi tobb, az egészségre artalmas
lehet.

Mindezek tiikkrében kérdésként vetddik fel, hogy az egyre nehezebben éttekint-
heté helyzetben milyen biztonsaggal tud eligazodni a vasarlék kore. Rendelkezik-e a
lakossag olyan ismereti hattérrel, amely segiti a helyes dontések meghozatalaban. A
megfogalmazott kérdés megvalaszoldsahoz azonban szervesen kapcsolédik, hogy
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megtudjuk a felhasznidldsban szerepet jatszanak-e az adott orszdg lakdinak
hagyomadnyai, ismerik-e, gytjtik-e a kornyezetiikben el6fordulé gy6gynovényeket.

Tekintettel arra, hogy a Magyarorszdgon kordbban rendszeresen gyogynové-
nyes gyogyaszattal foglakozdk kore lassan kezd eltinni, elengedhetetlen, hogy az
Erdélyben végzett kutatdsok mintdjara elvégezziik a tradicionalis gyégynovény
felhaszndaldssal kapcsolatos népi tudas felmérését és — ha lehet — rezervaciojat (Papp
et al., 2014/a; Papp et al., 2014/b).

Modszertan

A felméréseket a Central Europe programban megval6sul6 ,Traditional and
wild” projekt keretein beliil végeztiik. A projekt azt a célt tlizte ki maga elé, hogy a
hazai és kozép-eurdpai gyogynovények hasznalataval kapcsolatos hanyatld tudast
megdrizze, illetve a vadon termd novények gytijtésével és kereskedelmével olyan
bevételi forrdsra mutasson rd, amely az elmaradott régidkban az életkoriilmények
javitasdhoz és az eziranyu képzésekkel 4j munkahelyek teremtéséhez jarulhat hozza.
A négy orszagra (Magyarorszag, Csehorszag, Lengyelorszdg, Szlovénia) célrégiéiban
elvégzett novényismereti felmérések valamint az internetes kérddiveken alapuld
eredmények korabban mar kozlésre keriiltek (Raddcsi et al., 2014a; Raddacsi et al,
2014b).

Jelen felmérés keretein beliill papir alapa kérddiveket juttattunk el a meg-
keresett személyekhez 2012. oktéber és november kozott. A sokféle korosztalyt és
végzettségi szintet valamint férfiakat és néket egyardnt reprezentalé célcsoportnak
kikiildott tobb szaz kérddiv eredményeként 307 értékelhetd kitoltott kérdbivet
kaptunk vissza.

A kérdbiven szerepld kérdéseket két csoportba oszthatjuk: az elsé csoport a
kitolté személyre vonatkozo kérdéseket tartalmazta (5 kérdés), a masik pedig a tar-
talmi kérdéseket foglalta magaba (17 kérdés). Kiillonb6z6 tipusa tartalmi kérdéseket
alkalmaztunk: az altaldnos eldontendé kérdések mellett tobbvalasztdsos, valamint az
»egyéb kategoria” kitoltésével kiegészithetd kérdéseket is feltettiink.

Az egy szempont alapjan értékelendd kérdéseket az atlagok alapjan elemeztiik
(a valaszad6k szédma, életkor, nem, iskolai végzettség). Azokndl a kérdéseknél,
melyeknél tobb tényezo fordult eld, az adatokat Khi- négyzet proba segitségével vizs-
galtuk és elemeztiik, ezeknél a csoportositasi szempont altaldban az iskolai végzett-
ség vagy az életkor volt. A statisztikai elemzéshez az SPSS 20 statisztikai program-
csomagot hasznéltuk.
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Elemzések, eredmények

A felmérésben résztvevok jellemzése

A kérdéiveket kitolték fontosabb demografiai, személyes adatait az 1. tablazat
tartalmazza. A kordbb felméréseinkhez hasonléan (Raddcsi et al,, 2014/a; 2014/b) a
kitolté6k nagyobb hanyada a néi nemhez tartozott. A legaktivabbak a 35-55 év
életkor kozottiek bizonyultak. Korabbi, interneten torténé felméréshez képest, ahol
az interneten keresztiil donten a fels6foku végzettséggel rendelkezdket tudtuk
elérni (Raddcsi et al., 2014/a), jelen felmérésben a kozép- és fels6foku végzettséggel
rendelkezd ardnya lényegében kiegyenlitettebb volt. Az egyéb kategériaba féként a
stechnikum, PhD, mesteriskola” képzési formakat soroltdk a résztvevék. A felmé-
résben a budapesti lakossag az orszag lakossagdhoz képest kisebb ardnyban vett
részt, ez a tény a korabbi internetes felméréseinknél tapasztaltakkal ellentétben all.
Némiképp meglepd, hogy az informdcié forrast tekintve a mai, felgyorsult viligban a
televizid, radio, Gjsag és internet kozott csupan minimdlis eltéréseket tapasztalunk,
noha joggal feltételezhetd, hogy az internet mar legkisebb falvakban is hozzaférhetd.

1. tablazat Az értékelhetd vilaszt ado résztvevik osszetétele és a fo informdcio forrds

Résztvevik paraméterei Sz4zalékos megoszlas (%)
Valaszadé neme Ferfi >
N6 73
14-25 év 10,2
26-35 év 15,5
Eletkor 36-55 év 41,8
56-70 év 23,7
71, vagy a folott 8,9
nincs befejezett iskola 1,3
Altaldnos iskola 13,8
Iskolai végzettség Kozépiskola 38,5
Fels6foku végzettség 39,5
Egyéb 6,9
Falu 26,0
Lakhely Varos 49,3
Megyeszékhely 13,8
Budapest 10,9
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Résztvevik paraméterei Sz4zalékos megoszlas (%)
Televizié 26,0
Radié 19,0
Informacié forras Ujsag 21,0
Internet 28,0
Egyéb 6,0

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

A résztvevik gyogynovényismerete

Az altalunk megkérdezettek a novényekkel kapcsolatos tudasukat dontSen
kevésnek (42%), vagy atlagosnak (51%) vélték, kis hanyaduk (2%) nyilatkozta azt,
hogy semmilyen névényismerettel nem rendelkezik, mig 5% a botanikai ismereteit
magas szintlinek vélte.

A novényekrol, sziikebb értelemben a gydgynovényekrdl megszerzett tudas
forrasat vizsgalva megdllapithat6, hogy sem a nemi hovatartozas (*s =4,39; p=0,11),
sem pedig az iskolai végzettség (& =6,28; p=0,18) (1. 4bra) nem befolydsolja az isme-
retek megszerzési formait. 30,8% szakirodalmakbdl szerezte a botanikai tudésat,
34,0% az iskolaban tanulta, 35,2% pedig a csalddban, generaciordl generaciora széllo
tudast hasznalja. A harom felsorolt informacid-forras kozott csak elenyészé kiilonb-
ségeket taldlunk. Kiemelendd, hogy a valaszadék nagy szdmban jelolték az iskolat,
mint forrast, ugyanakkor tudjuk, hogy a gyégynovényekkel kapcsolatos tudds okta-
tdsa a hazai iskolarendszer( oktatidsban csupdan egyes szakteriileteken jelenik meg.
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5. dbra A megkérdezett személyek informdcio forrdsa a novényekrol

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Az 6sszes valaszadd szempontjabdl elmondhaté, hogy 57,6 szdzalékuk gy vél,
hogy csak ritkdn, 35,2% viszont gyakran kamatoztatja a mindennapi életben is a
gyogynovényekkel kapcsolatos tudasat. Csupan 7,2 szdzalékuk jelezte azt, hogy az
ismereteit nem haszndlja. Az iskolai végzettség gy tlinik, befolydsolja a gyégynové-
nyes ismeretek alkalmazdsat (Icza) =10,21; p <0,05): a kozép- és fels6foku végzettség-
gel rendelkezdk gyakrabban alkalmazzdk ezen ismereteiket (2. abra).
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6. dbra A gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek haszndlatanak gyakorisdga a
legmagasabb iskolai végzettség tiikrében (n=304)

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Megyvizsgaltuk, hogy a gyégynovényekkel kapcsolatos tudasukat a mindennapi
élet milyen teriiletein haszndljak leginkabb a megkérdezettek. Az elézetes varakoza-
soknak megfelelen, dontéen az étkezés, valamint a gydgyaszat teriiletein alkalmaz-
zdk legtobben a gyégynovényeket, valamint az az azzal kapcsolatos ismereteket (3.
dbra). Ezzel kapcsolatban az elemzés soran megéllapitottuk, hogy sem a nemek, sem

pedig az iskolai végzettség nem befolyasolta szdmottevéen a valaszt.
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7. dbra A gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek alkalmazdsa a mindennapi élet
kiilonbozé teriiletein

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

A vadon termd novények ismerete

Ahogy korabban emlitettiik, a valaszad6k nagy hanyada hidnyosnak gondolja a
gyogynovényekkel kapcsolatos tudaséat. Ennek ellenére a gyégynovények gytjtésével
meglepben nagy ardnyban foglalkoznak (60,9% gydjt néha, vagy rendszeresen gyogy-
novényeket), s csupan a vélaszadok 39,1 szazaléka nem foglalkozik egyaltaldn a
novények gydjtésével.

Amennyiben 10 fontos, vadontermd gyégynovény vonatkozasaban prébaéljuk
meg elemezni a kordbban ismertetett, onbevallason alapulé gydgynoévényismeretet,
ugy meglehetdsen drnyalt képet kapunk (2. tdblazat). A vélaszadds sordn csak egy
valaszt adhattak meg a kitolt6k. A lehetséges ,Nem ismeri”, ,Ismeri” és ,Ldtta és
hasznélta mar” valaszkategéridk minden esetben az el6z6nél egy magasabb foku
ismertséget feltételeznek. Ezek alapjan elmondhaté, hogy az ismertebb gyégynové-
nyek kozzé tartozik a kamilla, a csipkebogyd, a csaldn, a fekete bodza, valamint a
cickafark. Utébbi két fajndl azonban jelent6sen kisebb azon kitolt6k aranya, akik
hasznadltdk is mar a fajokat vagy abbdl késziilt termékeket. A lista alapjan a listankbodl
legkevésbé ismert gydgynovény a kis ezerjéfd volt. A kitolték novényismeretének
biztossdgét (vagy inkabb bizonytalansigat) kiviléan mutatja, hogy a kevésbé ismert
fajok felsoroldsanak végén megjelenik az orvosi székfli (ami a kamilla szinonim neve).

Vagyis az eltéré megnevezéssel mar jelent6sen elbizonytalanitottuk a valaszaddkat.
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2. tablazat: Fontosabb gyogynovények ismeretsége

»Ismertebb” gyégynovény fajok

Kamilla (I:DS;I;:Z_ Csaldn Fb(j::: Cickafark
Nem ismeri 2,3 0,3 1,7 11,2 13,8
Ismeri 14,5 19,7 29,4 38,2 30,3
Latta, hasznalta mar 83,2 79,9 69,0 50,6 55,9

»Kevésbé ismert” gydgynovény fajok

Gala- ) - Orvosi Kis

Bordka Utifd o o

gonya székfl ezerjofl
Nem ismeri 21,7 24,1 22,7 45,4 70,7
Ismeri 36,8 39,6 33,2 16,8 13,8
Latta, hasznalta mar 41,5 36,3 44,1 37,8 15,5

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

A fenti 10 n6vényfajbdl 4 faj fényképének felismerésére is kisérletet tettiink (3.
tablazat), amely soran a vélaszad6knak ,ismerem”, illetve ,nem ismerem” kategéridk
kozott kellett valasztaniuk. EI6bbi esetben meg is kellett nevezniiik, hogy milyen
novényt latnak a képen, illetve mit tudnak a felhasznélasarol.

A 2. és 3. tablazatot Osszevetve nagyon hasonlé adatokat kapunk. Vagyis ezen
fajok tobbségét feltételezhetben tényleg ismerték a valaszadok.

A csipkebogyondl a megkérdezettek kozott elé6fordult olyan, hogy hidba vala-
szolt ,ismerem”-mel, a tovabbiakban vagy nem irt nevet, vagy néhany esetben
galagonyaként azonositotta a képen szereplé novényt. Novénynévként gyakran el6-
fordult a bicske, vadrézsa, gyeptir6zsa, csipke vagy hecsedli elnevezés is. Jellemzd,
hogy mig a hivatalos magyar elnevezés a vadrdzsa, mégis szinte mindenki a koz-
nyelvben elterjedtebb csipkebogyé nevet hasznalta.

A fekete bodza esetében lathatd, hogy ugyan nagyobb szamban fordult el6 a
nemleges vélasz, mint az vadrézsandl, itt azonban csupan egy téves megnevezést
taldltunk (vadsz6l6ként azonositottik a novényt). Felhaszndldsat tekintve a legtobb
valaszad6 a termését lekvarként, palinkaként vagy borként, viragat pedig teaként és
szorpként vagy palacsintdba kistitve ismeri.

46



2016. 1. évfolyam 2-3. szdm

A borékanal megfigyeltiik, hogy az életkor tiikrében eltérések tapasztalhatok a
fényképek felismerésében (¥t =1529; p <0,01): a 14-25, illetve 26-35 év kozottiek
korében alacsonyabb volt azok ardnya, akik felismerték a novényt, mint az idésebbek
korében. A megkérdezettek koziil tobb valaszadé kokénynek, de volt, aki galagonya-
nak vagy afonydnak vélte a képen lathaté névényfajt. Farmakolégiai hatasat illetéen
tobben is irtdk, hogy vizelethajto, vesetisztit, gyulladascsokkentd, fertétlenitd,
antioxidans, vértisztitd, étvagyjavitd, nyugtatd. Felhasznaldsat tekintve a legtobben
fliszerként, szeszes italként (pélinka, gin, likdr), teaként, vadhisok pdcoldsihoz,
iziileti gyulladasokra alkalmazzdk.

A cickafarknal a korcsoportok kézott szignifikéns eltérést talaltunk (s =40,14;
p <0,001). Az 56-70 év kozotti korcsoport ismerte fel leginkdbb a cickafark novényt.
A valaszolok tobb, mint 17 %-a tévesen ismerte fel: tébben kamillanak irtdk le, de
utiflinek, sévirdgnak, koromvirdgnak, bodzanak vagy aranyvesszének is nézték. Ha-
tasat illetéen a megkérdezettek szerint gyulladascsokkentd, vese-, epe- és vértisztito,
enyhe nyugtatd, gorcsoldd, emésztést elésegitd, keringésjavito, vizelethajto, étvagy-
javité hatdasi. Mindemellett szamos valaszad¢ irta, hogy a kozonséges cickafarkat
négyogyaszati problémadk (példdul menstrudcids gorcsok) esetén kell alkalmazni.

3. tabldzat Négy gyogynovényfaj fényképrol torténé azonositdsa

Felelet Gybgynovény faj

megoszlasa (%) Csipkebogyd Bordéka Fekete bodza Cickafark
Ismeri 98,7 71,1 90,5 69,5
Nem ismeri 1,3 28,9 9,5 30,5

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Gydgynovény alapu termékekkel kapcsolatos ismeretek

A vadon termé gy6gynovények nagyobb hianyada nem kozvetlen sajat céla fel-
hasznaélasra keriil, hanem feldolgozott formaban, elsésorban késztermékként jelenik
meg a boltok polcain. Szamos vasarlé mar ebben, a legtobbszor magas foka feldolgo-
z4son dtesett formdban taldlkozik csak a gyégynovényekkel. Eppen ezért fontos hogy
tudjuk, a vasarlék mennyire ismerik azokat a termékeket, termékkategéridkat,
amelyek gyogynovényeket tartalmaznak. Kérdésként vet6dott fel, hogy a megkérde-
zettek ismernek-e vadon termé gyogynovényeket tartalmazé termékeket (4. dbra). A
valaszok megdobbentden nagyfokd hidnyossidgokra utalnak. Annak ellenére, hogy a
piacon tobb ezerre tehet6 az ilyen jellegli termékek szdma, a megkérdezettek 3%
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egyéltaldn nem ismer ilyen termékeket, de a véalaszaddk tobb, mint fele (55,3%) is
csupan 1-5 ilyen terméket ismer.

OEgyet sem ismer

i 1-5 termeéket ismer

H 6-20terméket ismer

M 20-nal tobb termeéket
ismer

8. dbra Gyiijtott gyogynovényekbol késziilt termékek ismeretségére vonatkozo adatok
(n=304)

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Ha a napi piaci viszonyokat és a termékek sokféleségét vessziik alapul, akkor
varhat6 lenne, hogy jéval nagyobb szimban legyenek olyanok, akik legalabb 20 ter-
méket ismernek. Kiilondsen igaz ez annak a tiikrében, hogy allitdsuk szerint a meg-
kérdezettek csupan 7,9 szazaléka nem vasarol gy6gynovény alapu termékeket, mig a
fennmaradé 92,1% legaldbb évente 1-2 alkalommal vésarol (5. dbra).

16.8

O Nem vasarol

i Igen, havonta

M Igen, evente 5-7
alaklommal

H Igen, évente 1-2
alkalommal

9. dbra Gydgynovény alapui termékek vdsdrldsanak gyakorisdga (n=304)

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012
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Amennyiben megvizsgéljuk, hogy milyen terméktipusokat vasarolnak a meg-
kérdezettek, megéllapithatjuk, hogy a tedk, gydégytedk a legnépszertibbek (6. dbra).
Kissé meglepd, hogy ezt a krémek, kenbcsok kategdridja, majd az illéolajok csoportja
koveti. Ez utébbi azért is emlitésre méltd, mert az illéolajok kereskedelme, szorti-
mentje és jelentGsége is relative kicsinynek tekinthet6 a gydgynovényeket tartalmazé
termékek spektruman beliil. Ugyancsak meglep6 a kapszuldk, tablettdk viszonylag
alacsony aranya, hiszen az étrend-kiegészitd készitmények jelent8s része ilyen
formulacié. Megallapitottuk, hogy sem az életkor (*¢s =19,63; p=0,48), sem pedig a
nemek (4t =11,06; p=0,05), nincsenek befolydssal a vasdrolt terméktipusokra, noha
megfigyelhetd, hogy a szeszesitalok népszertisége a férfiak korében magasabb.
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10. dadbra Vadon termdé gyogynovényeket tartalmazo termékek népszeriisége
a kiszerelési formdjuk alapjin

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Ha megvizsgdljuk, hogy a megkérdezettek hol szerzik be a gy6gynovényeket
tartalmazo termékeket, pozitiv irdnyba mutaté képet kapunk (7. dbra). Szerencsére
az Osszes beszerzés 65-70%-a a gydgyszertarakban és gyogynovény szakiizletekben
torténik. Ezen beszerzési forrasokat megbizhaténak tekinthetjiik, tovdbba a vasarlok
a kiszolgaldktol szaktanacsot is kaphatnak. Jelentés még a drogéridkban toérténé
vasdrlds (~20%), ahol szintén megbizhat6 termékhez juthatnak a vasarlok. Feltéte-
lezhetd, hogy az interneten torténd vasarlas az altaldnos tendencidkat figyelembe
véve a jovoben emelkedni fog.
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11. dbra A gyogyniovény alapii termékek vdsdrldsdnak helyszinei (n=583)

Forrds: Sajdt kutatds és szerkesztés, 2012

Kovetkeztetések

Magyarorszagon a hivatalosan elismert gyégyn6vény fajok mellett tucatszam
jelennek meg a ,csodaszer” kategéridba tartozé novények, melyek esetében sem a
hatékonysdg sem pedig a biztonsdg nem garantdlhat6. A fajok szamdnak gyarapo-
dédséaval jelent8s valtozds ment végbe a termékspektrumban is. A kordbban megbiz-
haté ,gyégyszernek nem mindsiilé gydgyhatasa készitmény” kategéridban ma mar
nem lehet Gj terméket engedélyeztetni. A helyette uniés szinten bevezetett ,tradicio-
nalis névényi gyogyszer” kategdria a legtobb hazai gyarté szamara elérhetetlen.
Tobbek kozott ennek is koszonhetd, hogy az egyszeri regisztracidhoz kotott étrend-
kiegészitd kategdria nyer egyre nagyobb teret a gy6gynovény alapt termékek piacan.
Mindamellett az utdébbi idészakban a gydgynovényekbdl eléallitott termékek egyre
nagyobb szdmban jelennek meg normal élelmiszerként is.

Jelen felmérés soran célunk volt, hogy a kordbban interneten elért valaszadéi
réteg altal produkdlt eredményeket kiegészitsiik egy hagyomanyos, papir alapu
kérdbives megkeresés révén.

Megallapitottuk, hogy a korabbi tapasztalatainkkal egyezéen féként a ndék
mutatnak hajlandéségot a kérdéivek kitoltésére. Mig az interneten keresztiil f6ként a
26-35 év kozotti korosztalyt sikeriilt elérni, addig jelen felméréssel f6ként a 36-55 év
kozottieket tudtuk mintdzni.
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Munkank sordn egyértelmivé valt, hogy a lakossdg szélesebb korében igény
mutatkozik a j6 mindségli, gyégynovény alapi termékekre. A ndvényismeretre
vonatkozé kérdésekbdl kideriil, hogy akar az iskoldban, akir az iskolarendszeren
kiviili oktatds soran sziikséges a lakossdg megfeleld ismeretekkel torténé felruha-
zasa, hiszen ennek hidnyaban a vasarlé vakon bolyong a termékek egyre szélesed§

tomegében, amelyekrdl relevans informdcié ritkan nyerhetd.
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Abstract

Utilisation of medicinal plants and their products is getting more and more
popular. It is however not easy to evaluate the big offer at the market and make
the right choice. The goal of our study was to get an overview on the general plant
knowledge, its sources and the directions of medicinal plant application among
the Hungarian people.

In addition to our former online investigations, the present study was carried out
by traditional questionnaires. Based on the arrived 307 filled in questionnaires, it
turned out that 42% of the people evaluated their plant knowledge as weak.
Almost 58% has the opinion that he uses this knowledge only scarcely, however,
35% uses it as part of the everyday life. For the majority of them medicinal plants
find application first of all in the therapy and as food. The best known wild
growing medicinal plants are chamomile, rose hip, nettle, elder and yarrow. The
older generation could significantly better recognise the species from
photographs. More than the half of the interviewed population stated that they
know only 1-5 products form medicinal plants. However, 91% of them purchases
such products at least 1-2 times per year. It is advantageous, that 65-70% of the
purcases is going on in phgarmacies or medicinal plant shops where customers
met high quality products and better professional advise.

Widening of the well based knowledge on medicinal plants and their utilisation
seems to be necessary both in frame of scool and vocational education.

Keywords: ethnobotany, plant knowledge, questionnaire, herbal medicine
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