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Osszefoglalds

Vizsgdlatok igazoltdk, hogy az dllat asszisztdlt foglalkozdsok hatdsdra endorfinok
szabadulnak fel, normalizdlodik a vérnyomds, oldodik a magdany és szomortisdg-
érzés. Kutatdsi hipotéziseim bizonyitdsdra tizennégy, szocidlisan hdtrdnyos hely-
zetii kisgyereknek szerveztem dllat asszisztdlt terdpidval (AAT), és dllat asszisztdlt
aktivitdssal dsszekapcsolt hdrom hénapos idbtartamiy beavatkozdst. Célom volt,
hogy fejlesszem a mdr meglevd, szocidlis szitudciokban valo boldoguldshoz sziik-
séges kompetencidkat. A kézéppontban a kiilonbozd helyzetekben mutatott maga-
biztos viselkedés kialakitdsa, az Onpercepcio fejlesztése, stressz management és

érzelmek kezelése dllt.

Kulcsszavak: allatterdpia, hatranyos helyzetli gyerekek, standard kérdéivek,

csoportmunka.

Bevezetés

»Keresem minden gyermek sajdtos titkdt, és azt
kérdezem, hogyan segithetném abban, hogy
onmaga lehessen.” — Korczak

indennapi munkdmban hatranyos helyzeti gyerekekkel foglalkoztam.
Olyan gyerekekkel, akiknek az ,édes otthon” fogalma valami mast jelent.
Gyerekekkel, akiknél az els6 kornyezeti hatdst, ami a csecsemd szamdra
meghatdrozoé, a sziilékkel valé viszony kapcsolata sériilt, deformalédott. Es amint a
szakirodalombdl is kiolvashat6, sajnos a sziil6kapcsolatban traumatizalddott pszicho-

l6giai fejlédés fixalddik, ami azt jelenti, hogy a ki nem elégiilt sziikségletek a kés6b-
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biek folyaman is jelentkeznek, gyakran nem megfelel6 forméban pld. visszahtizédik,
elzarkozik, probdl agressziv médon reagélni. Kacsé (2009) megdllapitdsa szerint az
intézményi koriilmények kozott nevelkedd kisgyermekek irreverzibilis karosodast
szenvednek a kotodés, a viselkedés, az érzelmi fejlédés és a kognitiv képességek, és
elsdsorban a nyelvi kompetencia teriiletén. Mindezen sulyos tényezdket figyelembe
véve és felelGsséget érezve a feligyeletemre bizott gyerekekért, prébaltam utakat,
alternativdkat taldlni a hatékony segités érdekében. Az interneten olvastam egy
cikket az éllatterdapia, tudomdnyosan aldtamasztott, jétékony hatdsairdl. Innen jott
az Otlet, hogy a koriilményeim fiiggvényében, legjobb tuddsomat mozgdsitva, meg-

probaljam én is hasznositani, kutatni e terapids modszert.
Hipotéziseim
Kutatdsom révén a kovetkezd hipotézisek validitasat prébalom meg ellendrizni:
e Feltevésem szerint, eltérés észlelhet a szocidlisan hatranyos helyzetd
gyerekek Onbecsiilésében, én-képében, személyiségtulajdonsagaiban és
viselkedési sajatossagaiban attdl fliggéen, hogy allatbarattal rendelkezik-e
vagy sem
e Feltevésem, hogy a gyerekek esetében befolydsolja a megkiizdési médot
az, hogy van-e allatbaratja.

e Feltételezem, hogy az allatbardtnak koszonhetéen tanulasi teljesitmé-

nyiik javul, ami varhatéan tanulményi eredményeikben is észlelhetd.

Az dllatterdpia elméleti hdttere

Ember-dllat terdpids jellegli kapcsolatanak torténelmi gyokereit keresve Homé-
rosz nevére akadunk, aki i.e. 900 koril arrdl irt, hogy Aszkleiposz, a gydgyitds gorog
istene, gydgyit6 erejét szent kutydkon keresztill juttatta el az emberekhez (Sétori,
2007).

Az elsé dllatok bevondsaval miikods, gyodgyterapids kozpontok, torténelmi do-
kumentécidk alapjén, Satorit (2007) idézve a kovetkez8k voltak:

e Gheel, Belgiumban a IX. szdzadban, ahol sériilt embereket vontak be az

allatokrdl valé gondoskoddsba.

o Az dllat-asszisztalt aktivitds (AAA) mint mddszer intézményesitett formdjat

1790 kordl alapitottik meg Anglidban, a York Retreat programban, ahol a

péacienseket megtanitottik gondoskodni az dllatokrdl és kertészkedni.
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o A XX. szdzadi terdpids dllat torténelem 1919-ben kezd6dott Washington
D.C.-ben a St. Elizabeth’s Kérhdzban, ahol férfiak mentélis egészség prog-
ramjaba vontak be 4llatokat.

e Hasonl6 program a II. vilighdborut kovetd iddszakbdl, a sebesiiltek rehabili-
técios, rekreacios programja.

Az éllat-asszisztdlt terdpiat (AAT) mint médszert Boris Levinson amerikai
pszicholdégus dolgozta ki az 1960-as években, elészor érzelmileg zavart illetve arva
gyerekek gydgyitasara. Internetes forrdsok alapjan terdpias otletét igazabdl a véletlen
sziilte. Egy viselkedési zavarokkal kiiszkodé kisfiut kezelt, akit honapokig nem tudott
széra birni. Egy nap, amikor nem volt kire hagynia Jingles kutydjat, magaval vitte
rendeldjébe és ekkor, megtortént a csoda, a gyerek megszdlalt. Levinson kutatasi
eredményeit egy tudomdnyos lapban tette kozzé az Amerikai Pszicholégusok Szo-
vetségének konferencidjan. Kezdetben kinevették, a ginyol6dasok akkor maradtak
abban, amikor kideriilt, hogy Freud is hasonlé kovetkeztetéseket vont le, amikor
kezelései sordn Johi nevi kutydja is jelen volt (Comer, 2005). Munkdassiganak részle-
teit a Haziallat irdnyultsdgd gyerekpszichoterdpia, 1969 (Pet-Oriented Child Psycho-
therapy) és a Hazidllatok és emberi fejlédés, 1972 (Pets and Human Development)
szakkonyveiben ismerteti. F6 célkitizése volt, hogy az éllatokat motivalé tényez6-
ként haszndljédk, olyan gyerekek esetében, akik ellenallnak a terapias kezeléseknek.
Elérejelzés 2000-re cim(i munkdjaban igy ir ,az érzelmi egészségiinket fenyegeto,
elidegenedés érzésétdl szenvedve, a jové emberre arra kényszeriil, hogy a kaotikus és
értelmetlennek tling vilagtol a természet és éllatok vildgahoz forduljon egyenstlya
visszaszerzéséért ...az dllatok partnerek lesznek e forradalmi véltozasban.” (Hines, 2003).

A modszer bevezetését a pszichidtridban és pszichologidban Heiman (1967);
Corson, Corson, Gwznne és Arnold (1977); Rynearson (1978); Brickel (1979) és
Katcher, Friedmann (1980) munkdssédgahoz kothets. Az els6 dllatterdpids programot
az Ohiéi Allami Egyetemen, Sam és Elizabeth Corson pszichidterek inditottdk el
(Coren, 2002). Az 1970-1980 évek kozott szdmos kutatdintézet alakult, melyeknek
kozponti kutatasi teriilete az allat-asszisztalt terdpia. 1984 Washingtonba, a Delta
Egyesiilet altal szervezett konferencidn allitottdk Ossze azt az elméleti Gtmutatot,
mely tartalmazza az allat-ember interakcié kutatdsok metodolégiai szempontjait.
Napjaink kutatdsai ezen elbirdlasok figyelembe vételével késziilnek (Hines, 2003).
Legismertebb nemzetkozi szervezet ma, melynek f6 célkit(izése e téma felkaroldsa,
az Ember-Allat Interakcié Nemzetkozi Egyesiilete (www.iahaio.org), melynek 22

orszag tagja.
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Kutatdasi modszertan

Kutatdsom soran kisérleti csoporttal dolgoztam, csoporton beliili kisérleti
designt (within groups) haszndlva. A gyerekeket beavatkozds el6tt és utdn egyénen-
ként, objektiv pszicholdgiai mddszerekkel felmértem, hogy képet kapjak a gyerme-
kek értelmi, figyelmi képességeirdl, illetve személyiségiik f6bb jellemzdirél, és az
esetleg emociondlis, magatartdsi problémadikrdl, konfliktusmezdikrél. A standard
kérdéivek kozil a kovetkezbket hasznaltam: En—kép, JEPO, CBCL4-18.

Fuiggetlen véltozd: a hazi allataik megléte illetve hianya. A fiiggd valtozé viszont
a kisérleti alanyok viselkedésében kimutathaté valtozas, amelyet az iskolai
teljesitményben meg az utémérés személyiségtesztjeinek mutatdival mérek.

Beavatkozdsom szerepl6i a K. H. Egyesiilet lakoi. A beavatkozas soran Bagdy
(1999), Bernd (2008), Illés (2006), Kaduson (2009) és Mester (1999) otleteinek fel-
hasznaldsdval témacentrikus csoportmunkét alkalmaztam, amely az ismeretnyujtast
és strukturdlt gyakorlatokat 6tvozott. A tematikusan orientélt csoportmunka tdmo-
gatd és fejlesztd hatdsu lehet, részben az onismeret fejlesztése altal. Figyeltem arra,
hogy a gyakorlatokat, ugy védlogassam o0ssze, hogy éllatokat is tudjak hasznélni
benniik. Ezéltal dolgoztunk az AAT- llat asszisztalt terapids mddszerrel. Valamint a
beavatkozas harom hdnapja alatt a gyerekek allatokkal laktak egyiitt, ezéltal a AAA-
allat asszisztalt aktivitast alkalmaztuk. A kovetkezékben e két alkalmazott allat-
terapias modszert ismertetem részletesebben I1lés Anett 6sszedllitdsa alapjan.

o AAT (animal assisted therapy) — dllat asszisztdlt terdpia. Konkrét tera-
pids modszer, ahol fejlesztési célkitlizésekkel haszndljak az allatokat, ame-
lyek amellett, hogy motivacios tényezok a kliensek szamara, részt vesznek
aktivan a kiilénboz6 tevékenységek kivitelezésében. Segitségiikkel fejleszt-
het6k olyan pszichés funkcidk, mint érzékelés, észlelés, emlékezet, figye-
lem, gondolkodds, a motoros funkciok esetén nagy mozgasok, finommoz-
gasok koordindcioja, helytelen mozgéasok korrekcidja, adekvat mozgasok
kialakitasa, tartasi hibak csokkentése, egyensilyérzék. Emellett hatékony
életmindség javitdsa, személyiségfejlodés és képességfejlesztés esetében.

o AAA (animal assisted activity) - dllat asszisztdlt aktivitds. A modszer
lényege az éllat jelenlétében van. Pusztdn a vele val6 kontaktus elényeit
hasznaljak fel. E terapia soran nem kovetnek konkrét fejlesztési célt. En-
nek ellenére szimos mentdlhigiénés hatdsa kimutatott: kommunikacios,
kapcsolatteremtési képességeket fejleszt, szociabilitast, empatidt és moti-

vacios tényezOket aktival.
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Kutatdsi eredmények

A diagnosztikus moddszerek alapjan, amelyeket a kiindulé diagnézis feldlli-
tasahoz és a hatasvizsgalatban alkalmaztam, a kovetkez6 eredményeket talaltam.

En-kép skdla, melynek 58 tételbdl allé kérdései az én-kép selfet, a tanuldssal
kapcsolatos selfet, a sziil6kkel/felndttekkel kapcsolatos selfet, a szociabilitds és tar-
sakkal kapcsolatos selfet valamint a konformitdssal kapcsolatos selfet értékeli, a

kovetkez6 eredményeket kaptam:
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1. dbra: En-kép kérdéiv eredményei

Forrds: sajdt szerkesztés

A 1. grafikonon lathatd, hogy minden gyereknek, 6nmagdhoz képest, a poszt
teszt eredményei magasabbak. Ertékeik valamennyi esetben javultak, annak ellenére,
hogy a maximalis 50 pontot senkinek sem sikeriilt elérni.

Leglatvanyosabb fejlédés a kérdéiv alapjan:

e Andrea esetében 9 pont, akinél javult a sziil6kkel/hozza kozel 4ll6 felnéttek-
kel kapcsolatos selfje, a szociabilitds és tarsakkal kapcsolatos selfje és az én-
kép selfje.

e Szilard esetében 8 pont, akinél féleg az én-kép és a szociabilitds, tarsakkal
kapcsolatos self véltozott pozitivan.

e Kdalman esetében 7 pont a javulds, ahol az én-kép self valtozott a legtobbet.
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e Réka esetében 6 pont, ndla a tanuldssal kapcsolatos self pontszama nétt leg-
tobbet.

e Ferike és Bernadett 5 ponttal javitott. Legnagyobb fejlédés néaluk a szocia-
bilitas és tarsakkal kapcsolatos selfnél tortént.

o A tobbiek esetében az értékek tovabbra is a problémas kategdridba tartoznak.

JEPO személyiség-kérddiv, (Eysenck, 1975) 4ltal kialakitott EPQ (Eysenck
Personality Inventory) fiatalokra érvényes véltozata, melyet Kdlmanchey Madrta és
Kozaki Béla (1981) adaptdlt és standardizalt magyar viszonyokra. A kérdéiv négy
alapskalabdl all. Az E-skdldhoz 22 item tartozik, az N-hez 24, a P-hez 17 és az L-hez

23. Kutatdsunkban a kovetkezd eredményeket talaltuk, lasd 2. dbra.
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2. dbra: Eysenek-féle személyiség-kérddiv gyermek viltozatdnak eredményei

Forrds: sajdt szerkesztés

Eysenek-féle személyiség-kérd6iv gyermek valtozatinak eredményeit (preteszt),
Osszehasonlitva a magyarorszagi vizsgalatok atlagaival kitlinik, hogy a gyerekek
instabilabbak, ugyanakkor naivabbak is és a tdrsadalmi elvirdsoknak valé megfelelni
igyekvésiik (konformitdsuk) fokozotabb.

Az E-extraverzié skaldn, mely olyan tulajdonsdgokat jelol mint a tarsasig-
kedvelés, izgalomkeresés, élénkség, cselekvikészség és dominancia, az atlagtdl
(13,97) val6 eltérést taldltam legtobb esetben. Legkiemelkeddbb Ildiké 5, Andrea 8
valamint Léri, Rézsika 19, Szilard 18-as értéke.
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Az N-skéla (neurocitis), vagy mds néven érzelmi stabilitds-labilitds dimenzidi
arra vonatkoznak, hogy a személy milyen konnyen és gyakran borul ki, keseredik el, lesz
rosszkedvii, szorongé és levert. Atlag értéktél (6,67) valé negativ eredményt talaltam

Andrea és Lacika kivételével mindegyiknél.

P-skdla (pszichocitast) eredményeik szembe tlin6en magasabbak az dtlagos
0,56-n4l. Kimagasl6 Szilard 15, Léri 14, Robi és Bernadett 12 értékei. Ezen a dimen-
zién a magas értékeket ad6 személyek ellenséges, manipulativ, impulziv és szokatlan
élményeket keresé viselkedésre hajlamosak.

L-skala (szocidlis-kivanatossdg vagy hazugsdg skdla), mely olyan tulajdonsé-
gokat mutat, mint szabalytudat, lelkiismeretesség, engedelmesség, figyelmesség érté-
keik tobb esetben is eltérnek az atlagos 10,94-t6l. Magas Andrea, Rézsika 22, Kinga,
Réka 18 esetében. Nagyon alacsony Loéri 1, Robi és Bernadett 4 értéke.

Képességek és Nehézségek Kérddiv (Strenght and Difficulty Questionnaire, SDQ,
Goodman, R. 1997, ford. Rézsa S.). Ez a kérdéiv a 4-16 éves kort gyerekek viselke-
dési sajatossagainak méréséhez késziilt, hasonléan a CBCL-hez, mellyel szemben
azonban elénye, hogy a gyerek képességeit is méri, nem csak a problémads teriile-
teket. Létezik egy sziil6k és egy tandrok szdmara késziilt valtozat is. A kérdoiv tételei
a kovetkezé faktorokba sorolhaték: hiperaktivitds, érzelmi tiinetek, magatartasbeli

problémak, kortarsakkal val6 kapcsolat nehézségei, proszociélis magatartds.
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3. dbra: Képességek és Nehézségek kérddiv eredményei

Forrds: sajdt szerkesztés
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A képességek és nehézségek kérdéiv standard eredményei alapjan, 3. dbra:

Hiperaktivitds esetén problémds viselkedés mutathaté ki Izabella, Lori,
Bernadett. Borderline Robi, Rdzsika és Ferike esetében.

Erzelmi tiinetek esetén problémas viselkedés mutathaté ki Kalméan, Berna-
dett, Kinga, Lacika, Rézsika, Ferike. Borderline Izabella, Réka, Szilard és
[1diké esetében.

Magatartasbeli problémak esetén problémas viselkedés mutathaté ki: Iza-
bella, Lori, Robi, Kdlman, Bernadett, Kinga, Beata, Ferike, Ildiké. Border-
line Szilard és Rozsika esetében.

Téarsas kapcsolatok esetén problémads viselkedés mutathaté ki Izabella, Robi,
Andrea, Lacika. Borderline Léri, Kdlmén, Kinga és Ferike esetében.

Proszocidlis viselkedés esetén probléma mutathaté ki Lori, Robi, Bernadett,
Kinga, Lacika, Szilard, Rézsika, Ildiké. Borderline Beata, Ferike esetében.

A post teszt eredményeinél véltozast taldltam:

En-kép kérdsivnél tobb esetben magasabb értékeket taldltam a szociabilitds
és tarsakkal kapcsolatos selfnél, én-képnél. Egyes gyerekeknél meg a szii-
16kkel/hozza kozel allo felnSttekkel kapcsolatos self vagy a tanuldssal kap-

csolatos self értékei javultak.

e HJEPQ kérddSivnél javult az érzelmi stabilitds-labilitdas (N) skala atlaga, a

kordbbi 10,3-rél 8,9-re. Latvanyos valtozas Szildrd és Kdlman esetében tor-

tént, ahol kozel hairompontnyi csokkenést mértem.

o A képességek és nehézségek kérdSiv esetében az dllatfoglalkozasok hatdsara

Réka, Szilard és Izabella érzelmi tineteket mutatd értékei csokkentek
annyira, hogy étkeriiltek a nem problémas kategéridba. A proszocidlis

viselkedés értékei Ferike és Bedta esetében javultak.
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4. dbra: Tanulmdnyi eredmények

Forrds: sajdt szerkesztés

Tanulmdanyi eredményeiknél, (4. dbra) négy esetben mutathaté ki pozitiv valto-
zés. Két esetben negativ. A tobbi viszont nem értékelhetd, mivel vagy 6vodasok, vagy
ez az elsé iskolds éviik. Ezek alapjan sajnos a hipotézisem nem tudom bizonyitani.

1. tablazat: kérddivfelvételek Osszesitett eredményei

Kérd6iv atlag  szdras t p
En-kép 2250 6.93 5%
El6-  HJEPQ 11.12 1.60 szignifikancia-
mérés  SDQ 7.02 629 szint
Kisér- CBCL 31.07 15.76 t.95=2.13
leti
csoport En-kép 27.92 7.02 141 1%
HJEPQ 10.72 1.82 szignifikancia-
Uté- SDQ 6.95 6.34 szint
mérés CBCL  29.85 14.91 t.995=4.60

Forrds: sajdt szerkesztés
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A kérdoivek Osszesitett eredményeinél, 1. tabldzat mivel a szamitott £ kisebb,
mint az 5%-os szignifikanciaszinthez tartozé érték, az elfogaddsi tartomanyba tarto-
zik, ezért meg kell tartanom a null hipotézist, vagyis a beavatkozds nem volt hatdsos.
Még 1%-os szignifikanciaszinten is azonos dontésre jutottam.

Ha statisztikailag nem is, de elmondhatom, hogy a tréninget minden gyerek
pozitivan értékelte. Végkovetkeztetésként megallapithatom, hogy a jol megszerve-
zett allatfoglalkozas csoddkra képes. Segit gyerekeknek megtanulni a bizalmat, szere-
tetet és feleldsségvallalast.

A kérd6iv eredményeivel az onértékelés és szocidlis kompetencia teriiletén a
tréningcsoport szignifikdns javuldsat dllapitottam meg. A csoportmunka hathatos,
tdmogato és fejleszt6 hatdsud volt. A kezdeti félelmeket legy6zve a gyerekek nagy sze-
retettel fogadtdk az allatokat. Az els6 héten korulottik forgott a vildg, annyi segité
kéz akadt, hogy etetési programot kellett kialakitanunk. A hetek teltével lankadt a
motivaci6, kivétel a kutydnal. Mivel ,Rex” allandé jatszétarsnak bizonyult, mind-
végig a szeretet fokuszaban maradt. Rengeteget foglalkoztak vele, jatszottak, etették,
fiirdették, tanitottak. A foglalkozdsokon is szivesen voltak vele.

A zebrapintyiiket untik meg leghamarabb, Réka és Kalman vette partfogasba, a
tobbiek viszont csak akkor foglalkoztak vele, ha szabadon engedhették. A macska
igazabdl 6néll6 személyiség lett, néha kikovetelte a gyerekek simogatdsat, maskor
teljesen visszahuzddott télik. A horcsogot és nyulat gondoztidk meg rendezték, de

mivel nem voltak igazdn interaktivak, nem 6k lettek a kedvencek.

Osszegzés

” s

Kutatasomban sikeriilt megerdsitenem elGzetes feltevésemet, vagyis az allatok-
nak igenis vannak pozitiv hatdsai a szocidlisan hatranyos helyzetl gyerekekre is. Az
allattal val6 foglalkozés hatdséra, a kérd6ivek eredményeinek alapjn, fejlédést élla-
pitottam meg a kovetkezd teriileteken:

e Stressz szint. Mérhet6 mddon a Gyerekviselkedési kérd6iv szorongasi
mutatdi jelzik. Az éllatok segitették problémamegoldé képességiik javu-
lasat azaltal, hogy tarsasdgukban nyugodtabba véltak.

e Szocidlis kompetencia. Fejlédését mutatja a Képességek és Nehézségek
kérdSiv mellett az én-kép: szociabilitds és tarsakkal kapcsolatos mutatoi.
Ennek magyardzata, hogy a terdpids foglalkozasok alatt mélyiilt a tarsak-
kal val6 kapcsolat a kozos élmény hatdsdra, melyben az éllatok szocidlis

katalizatorként szerepet jatszottak.
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e Erzelmi stabilitds. Kimutathaté a neurocitds skéla értékeinek csokkené-
sében, valamint a Képességek és Nehézségek kérd6iv érzelmi tiineteket
mutaté értékeinek javuldsidban. Magyarazata, hogy az allat jelenlétével és
jatékossagaval biztonsdgot nyujtott a gyermekeknek, biztonsagérzetiiket
novelte.

e Empatids készségeik fejlédtek. Az llattal val6 beszéd a testbeszédre épiil,
melynek minél kifejez6bbnek kell lennie, ahhoz, hogy a kommunikacié
zavartalanul alakuljon.

Mindezek mellett béviilt az ismeretiik az allatrol, viselkedésérdl és az dllat-
gondozasrdél. Nem utolsé sorban tarsra talaltak, ragaszkodé és kitartd tarsat talaltak
a kutydban.

Beavatkozdsom alapjan elmondhatém, hogy a segitségnyujtas egyik lehetséges
formdja lehet a csoportmunka. Ezt bizonyitotta a témacentrikus, strukturdlt gyakor-
latokra éptil6 csoportmunkdnk.

Koszonetnyilvdnitds: Koszonom az otthon lakdinak kozremiikodésiiket. Lelkes

hozzaéllasuk nélkiil taldn el sem késziilhetett volna dolgozatom.
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Abstract

Animal-assisted therapy (AAT), is a therapeutic intervention that involves
animals, into the treatment plan. It has been discovered by the American psycholo-
gist Boris Levinson, 1960. Animals have positive effects on humans. The effect of
human-animal interaction has been rigorously researched, showing a wide variety
of benefits, under the influence of AAT activities endorphines are released, blood
pressure becomes normalized, the feelings of loneliness and sadness attenuate. The
aim of this study was to determinate how animals can improve children emotional

and physical well-being.

Keywords: Animal assisted therapy, JEPO, CBCL, SDQ
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