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Absztrakt

A gybgynovény elbéllitds a Karpat medencében ma is nagy részben a természetes
dllomanyok gy(ijtésébdl szarmazik. Ez az ardny Magyarorszagon mintegy 70%,
ami 10-15 ezer tonna drogot jelent évente.

A gytjtéshez akkor kell engedély, ha a teriilet magéntulajdonban van vagy védett-
séget élvez tovabba ha védett faj gylijtése lenne a cél. Ugyanakkor sokféle ismeret
sziikséges ahhoz, hogy hatékonyan és fenntarthaté médon tudjuk kiakndzni e
természeti kincset. A gy(ijtének nemcsak a fajt kell tudni pontosan elkiiloniteni a
hasonléaktdl, de a felhasznilandé névényi rész, az optimalis begydjtési id6, a
gyljtés szakszerd kivitelezése is elengedhetetlen. A gy(jt6ktél a felvasarld vél-
lalkozok készpénzért veszik at a novényanyagot, szaritjak, tisztitjak, majd taroljak.
Mir a gy(ijtés esetében is egyre fontosabb a minéségbiztositasi dokumentacio.

A gyégynovény gylijtés sajnos egye kevésbé vonzo tevékenység, és ez a tény,
valamint a populdcidk és él6helyek védelme vilagszerte 9sztonzi a termesztésbe
vonast.

Mivel a gytijtés helyzetérdl 1ényegében nem talalhaté megfelel$ irott informacio,
jelen munkdénkban 6sszefoglaltuk azokat az ismereteket, amelyek részben sajat ta-
pasztalatokon, részben a szakma résztvevéivel tortént konzulticiékon alapulnak.
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Bevezetés

gyogynovényeket évszazadok dta gydjtik hazank teriiletén részben a hivatalos
Agyégyités, részben sajat felhasznalas céljabol. A termesztésiikrdl sz6l6 elsé
irdsos emlékek a kozépkorban a mediterran orszagokbdl ide telepiilt szerzetesek
munkaibdl keriiltek el6. Ekkor honositottak meg szdmos aromds noévényt Karpat-
medence teriiletén. A 19. szazad végéig azonban csupan kiskertekben folyt a gydgy-
és aromanovények termesztése, az arutermelés jellegti el6dllitas csupan mintegy szaz
évre vezethetd vissza.

Napjainkban Magyarorszagon a gy6gynovény fajok mintegy 80-100 faj azonban
még ma is a természetes él6helyekrdl szarmazik, gytijtés révén. Ez az eléallitott drog
mennyiségét (10.000-15.000 t) tekintve az sszes termelésnek mintegy 70%-a (Magyar
Gyogynovény Agazati Stratégia, 2014). Eurépdban hazénk ezzel az arannyal koztes
helyet foglal el a nyugati orszagok, valamint a dél- és kelet-eurépai orszagok kozott
(Lange, 1998). Mig az els6é csoport orszagaiban a gy(ijtés, a vadon termé alloményok
hasznositdsa szinte alig fordul el$, az utébbiakndl nem egy esetben a termelés egé-
szét ez teszi ki. Ennek oka a kiilonb6z6 tulajdonviszonyokra, tradicidkra, az élémun-
ka eltéré koltségére vezethet6 vissza. Mig példaul Anglidban legfeljebb sajat célu
felhasznaldsra gy(jtenek, azt is inkabb esetlegesen, addig Spanyolorszdgban a drog-
termés felét a vadon termé dllomdnyok adjék, Albania pedig szinte kizarélag vadon
termé drogot haszndl, illetve exportdl. Ugyanakkor jellemzének mondhaté az is,
hogy alig néhany orszag rendelkezik a magyarorszagihoz hasonlé széles faj-
spektrummal. Legtobb orszigban egy-egy specidlis termék tulsilya figyelheté meg,
pl. Spanyolorszag legfébb kiviteli cikke a kakukkf(i, Gorogorszagé a zsélya, Torok-
orszag és Olaszorszag esetében a szurokfii fajok-, Albanidbdl az orvosi zsdlya jelenik
meg a nyugat-eurdpai piacokon (Bernath, 1999).

A fontosabb hazai vadon termé fajok felsoroldsat és f6 gytijtési korzeteiket az 1.

tablazat tartalmazza.

1. tablazat A legfontosabb gyiijtott gyogynovény fajok Magyarorszdgon

Faj Gyrijtési teriilet Mennyiség (t)
1. Kamilla Alfold 500
2. Vadgesztenye |az orszag egész teriiletén 400-500
3. Csaldn Hajda-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, 300-400
4. Csipkebogy6/h | Eszaki-kozéphegység, Alfold 200-250
5. Bodzabogyé az orszag egész teriiletén 150
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Faj Gyrijtési teriilet Mennyiség (t)
6 Cickafark Alfsld, Eszaki-kozéphegység 70-100
7 Aranyvesszd Délnyugat- és Eszakkelet-Magyarorszag 100
8. Mezei zsurld az orszag egész teriiletén 50-80
9. Bodzavirdg az orszag egész teriiletén 50-75
10. |Harsvirdg Dél-Duninttl, Eszaki-kozéphegység 40-50
11.  |Fagyongy Dél-Dunéntul, Eszaki-kézéphegység, 30-50

Forrds: GYNSZTT adatai alapjdn sajdt szerkesztés, 2015

A fenti novények esetében gyakran tobb névényi rész is felhasznalhaté drogot
szolgaltat. Példaul a bodzanak mind a leveleit, mind a termését gy(jthetjiilk. A
vadgesztenyének a legjobban ismert termésén kiviil drogot ad a levele, s6t a kérge is.
A legnagyobb kereskedelmi tételek a 2-300 tonnds nagysagrendet is elérik.

Tovabbi, rendszeresen gytijtott alapanyagok még a harsak (Tilia cordata, T.
platyphyllos) virdgzata, az egybibés galagonya (Crataegus monogyna) virdgzé hajtas-
vége és termése illetve a vérehull6 fecskefli (Chelidonium majus) hajtasai (Czirbus,
2015).

Jellemzd, hogy a gytjtési korzetek egyrészt nyilvanvaldan a természeti adottsa-
gokhoz kothet6k, masrészt ez a tevékenység olyan régiokban terjedt el, ahol nagy az
alacsony iskolazottsagg, alkalmi munkébdl é16 lakossag aranya és kevés az alternativ
kereseti forrds akar a mezdgazdasagban, akar az iparban. Ezekben a régidkban ala-
kultak ki a tradicionalis felvasarloi korzetek is.

A vadon termd gyogynovények gyiijtésének rendszere

A 1I. Vilaghaboruig kifejezetten exportra az ugynevezett Hangya Szovetkezet
keretében folyt a vadon termé gyogynovények gytjtése és felvasarlasa. Késébb meg-
kezd6dott egy vertikdlis iranyd szervez6dés és harom f6 teriilet kiilonilt el: a gydj-
ték, az un. gyogynovény bevalték (felvasirlok) és a gydgynovény-nagykeresked Sk
(export6rok) kore. Az 1970-es években néhdny nagyvallalat (Herbdria, Erdei Termék
Véllalat, Matradrog) végezte mind a felvdsarl6i, mind a nagykereskedelmi, mind az
exporttevékenységet. A felvasarlok a véllalatok alkalmazottai voltak, orszagos hals-
zatot alkottak és jol szervezett gyjt6i kortdl vették at a nyersanyagot. A rendszer-
valtozast kovetben a helyzet megvéltozott. Ma a felvasarlé nem alkalmazott, hanem
egyéni vagy tdrsas vallalkozasban dolgozik, és részben szerzédéses alapon, részben
anélkil adja tovabb az arut. A felvisarlé egyben nagykereskeddi tevékenységet is
folytat (Zamboriné, 2003).
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Magyarorszagon jelenleg a vadon termd gyégynovények gydjtése hatdsagi enge-
dély nélkil folytathatd. A gy(jtésre hasznositott teriilet helye, a gy(jtés id6pontja
vonatkozasdban a polgdri torvénykonyv, a kornyezetvédelmi, illetve a helyi rendel-
kezések az iranyadok. A gyogynovények felvasarlasa azonban engedélyhez kotott. A
felvasarl6i engedély tulajdonosa jogosult a gyégynovények, drogok, illdolajok és
zsiros olajok felvasarlasara, a drog eléallitdsahoz, elsddleges feldolgozasahoz, tartdsi-
tasdhoz és csomagoldsdhoz sziikséges miveletek elvégzésére. Ezen vallalkozasi for-
ma engedélyezése onkormdnyzati hataskor, de az altaldnos kovetelményeken tul
szakiranyu képesitéshez, telephely birtoklasahoz vagy bérletéhez, illetve a felvasarloi
engedély orszagos regisztracidba vételéhez kotott.

A sikeres tevékenységhez az sziikséges, hogy a felvasarlé egyben szervezze és
irdnyitsa is a gy(jt6k munkdjat, akik legtobbszor szakképzetlen emberek és sajat
eszkozokkel alig rendelkeznek. A felvasarlé altalaban kozvetlen kapcsolatban, gyak-
ran személyes ismeretségben van a gytijt6kkel. Sok esetben a teriileteket is végigjarja,
a gyljtékkel ismerteti a felvasarlasi szabalyokat. A begytjtott alapanyagot a gytijték
korzetében legtobbszor frissen, néha szaritva veszi at. Meggy6z6dik a fajazonossag-
rél, az aru ép- és egészséges voltardl, esetleges idegenanyag tartalmarol, kiillemérdl
(pl.szinérél).

Az elsédleges feldolgozast a felvasarlé végzi a telepen. A begytijtétt novényi
részeket sziikség esetén tovabb tisztitja, s ami a legfontosabb, szaritja, majd szak-
szerlien tdrolja. Ma a nagyobb felvasarlok mar korszerd szaritéberendezésekkel is
rendelkeznek, s a mindségbiztositast is igyekeznek bevezetni. Sajnalatos tendencia,
hogy a leggyakorlottabb, a szakmat legrégebben folytato, ismert felvasarlok egy része
nem taldl utanpétlast, igy a vallalkozas folytatdsa a jovében akar kérdéses is lehet.

)

A szakszerii gyogynovénygyiijtés kovetelményei

A friss gyogynovénybdl vagy novényi részbdl csak akkor nyerhet6 jé mindség,
magas hatéanyag-tartalmu drog, ha azt szakszertien gytjtik, kezelik, szaritjak, cso-
magoljak és taroljak. Barmelyik munkafolyamat kézben elkovetett hiba kihat a drog
mindségére. Ezért ma mar a feldolgozdk és a fogyasztdk igen gyakran megkovetelik,
hogy a gytjtési folyamatban is nyomon kovethetéek legyenek az aru mindségét
befolydsolé lépések, koriilmények, s ezeket szabalyos dokumentdci6 tdmassza ala.

Ma a gytijték szintjén nincs a képzettségre vonatkozé el6irds, a tajékozottsag az
emberek egyéni érdeke, mert tévedés esetén az eldallitott terméket nem tudja érté-
kesiteni. A gy(jték nagy részére az alacsony iskolazottsagi fok jellemz6, a gydgy-
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novényekre vonatkozd ismereteik leggyakrabban csalddi hagyomanybdl vagy a
kornyezetbél 4tvett gyakorlati ismeretek. Altaldban néhany, az adott kérnyéken
megtaldlhaté fajra "specializalédnak”, igy azokat valéban konnyen és jol felismerik.
Mivel a csaladi hagyomédnyként végzett gydégynovénygylijtés egyre kevésbé jellemzd,
ismereteiket gyakran a felvdsarlé segiti, pontositja (Németh, 2001/a).

Alapvetben fontos, hogy a gytijt6 jol ismerje és felismerje a begytjtendd fajt,
meg tudja kiilonboztetni azt az esetleges hasonld vagy rokon fajoktél. Vannak ugyan
olyan novények, melyek azonos drognéven egybegytijthet6k, mert azonos értéket
képviselnek, mint példaul a Tiliae flos néven egybegytijtott nagyviraga és kisviragi
hérs virdgzata. Ezeket feltétleniil el kell azonban kiiloniteni az eziisthars virdgzatatdl,
mert a rajta taldlhat6 csillagsz6rok allergén hatastak. Szintén egyben forgalmazhaté
az egybibés galagonya és a cseregalagonya viragzé agvége Crataegi summitas néven.
Ellentétes példa azonban a Hypericum nemzetség, ahol el kell kiiloniteni az értékes,
magas hatdanyagszinttel rendelkez6 kozonséges orbancfiivet a hozza hasonlé és vele
gyakran egyiitt el6forduld, de alacsonyabb hatdéanyag-tartalmd, és esetenként védett,
rokon fajoktél. Még nagyobb problémét jelent az egymashoz kozelallé és hasonld
termOhelyen el6forduld zsurld (Equisetum) fajok Osszetévesztése. Kozilik kizarolag
a mezei zsurlé gytijthetd, mig pl. a mocsaré zsurlé mérgez6 anyagokat is tartalmaz-
hat. Egyes esetekben az is tdimpont lehet a fajok meghatdrozasaban, hogy milyen
termGhelyen taldlkozunk veliik. Pl a konnyen &sszetéveszthetd levélformaju
Tussilago farfara és Petasites hybridus kozil az el6z6 pionir, illetve ruderdlis élet-
kozosségekben, az acsalapu viszont rendszerint erdei, patakparti magaskéros tarsu-
lasokban fordul eld.

Az erés hatdsi — koznapi értelemben ,mérgez6” — fajokat (pl. nadragulya,
beléndek) a tobbi gydjtott fajtdl elkillonitve kell kezelni, keriilni az egyéb gydgy-
novényekkel torténd keveredést. Emellett a gydjtének ajanlatos az erds hatdsu,
mérgezd anyagokat tartalmazdé noévényi részeket véddkesztyliben szedni, e munka
soran szdjat, szemet nem érinteni, hazatérés utin a kezet alaposan megtisztitani és
gyerekeket e munkdba soha nem bevonni.

Mais okbdl, de szintén megkiilonboztetett figyelmet kell forditani a szedéskor a
védett, vagy el6bb-utébb védelemre szoruld, veszélyeztetett fajok megdvasdra. A
felvasarl6/integrator ismereteit e fajokra vonatkozédan at kell adni a gytjtéknek,
hiszen mindannyiuk érdeke, hogy elkeriiljék a konfliktusokat és a természet karo-
sitast. Az e fajokra vonatkozé tovabbi ismereteket ,A vadon termdé gyégynovények
védelme” c. részben, lentebb ismertetjiik.
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A fajon beliil természetesen nem minden részt kell, érdemes és szabad begytj-
teni, csak a hatdanyagot tartalmazé, felhasznalandé szerveket. Ezért a noévényfaj
felismerése mellett nem nélkiilozhetd annak ismerete, hogy az adott faj mely része és
milyen allapotban szolgaltatja a drogot. Ezt a gy6gyszerkonyv vagy a drogszabvanyok
irjak eld, Gjabban pedig esetenként a vevének specidlis igénye is lehet. A szar altala-
ban nem tartalmaz hatéanyagot, ezért példaul legtobbszor maximadljak a részaranyat
a begytjtott hajtasban, 30-50 cm-re (pl. orbancfd, gilisztalizé varadics). Masutt az
el6irasok a szér vastagsagdra szabnak meg fels6 hatért (pl. pemetefii). A virdgdrogok
mindségét a hosszt kocsanyrész rontja, ezért a megengedett hossztsdg szintén gyak-
ran el6 van irva (pl. kamillavirdg). Hasonl6képpen figyelembe veendd gyokérdrogok-
ndl a hozzdjuk kapcsolédd szarrészek még elfogadhaté ardnya (pl tovises iglice). A
termésdrogokndl a megfeleld érettségre utalé termésszin szerepel az elGiratokban,
példaul csipkebogyodnal a fekete és tul vilagos szind dltermések jelenlétét kizarjak a
drogbdl, a bordka tobozbogydindl pedig csak az érettségre utalé hamvas-sotétkék
szin az elfogadott.

Ahhoz, hogy a megfeleld allapotd, allagt és hatéanyag tartalmt drogot lehessen
eléallitani, torekedni kell a megfelel6 id6pontban valé begydjtésre is. A gydégynové-
nyeket az un. technoldgiai érettség fazisaban gytjtik, amikor az adott névényi rész
hatéanyag-tartalma ismereteink szerint maximalis. Sok vadon termé gyégynovényfaj
esetében a tudomdnyos adatok ebben a vonatkozdsban még hianyosak, ezért a
gyakorlat szimara a drog-el8iratok és a tradiciék adnak titmutatast. Altalanossigban
a napos, szdraz id6jards, a harmatmentes napszakok tekintheték idedlisnak. Az
optimalis gy(jtési idépont fiigg a drogtipustdl is: a foldbeni szerveket (radix, rhizoma)
nyugalmi idészakban, a kérgeket (cortex) a nedvkeringés meginduldsa utdn, a ri-
gyeket (gemma) lombfakadds elétt, a leveleket (folium) teljesen kifejlett dllapotban,
amikor a levélnyél "pattanva torik", a virdgokat (flos) altaldban kinyilva, szérazon,
csészelevelekkel vagy anélkill, a leveles-virdgos hajtasokat (herba) pedig a rajtuk
talalhaté viragok nyildsa kezdetén gytjtik. Egyes fajokra vonatkozéan persze ennél
pontosabban is megadhat6 az egyedfejlédési szakasz, amely legmegfelel6bb a gydj-
téshez és a mindségi kovetelmények szigoroddasaval, a hatéanyagok pontosabb meg-
ismerésével egyidejlileg a jovében elengedhetetlennek latszik az optimadlis szedési
id6pont fajspecifikus meghatarozasa.

Az optimdlis drogmindséghez a gyijtéshez szakszerti moédszereket sziikséges
alkalmazni. A megfelel$ eszk6zok (metsz6oll, kés, keszty(i, kamillafést, afonyafésii)
és gongyolegek alkalmazasa alapvetd. A torédésre, nyomddasra, sériilésre legérzé-
kenyebbek a viragok, amelyeket a barnulas, elszinez6dés és Gsszetapadas elkeriilése
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végett kosarakba gytjtenek és dobozba csomagolnak. A 1édus terméseket vodrokbe
szedik, a kevésbé kényes herba és magdrogokat, gyGkereket zsakokba teszik. A gyoke-
reket begytijtés utdn mossak, szikkasztjak, tisztitjak, majd céltdl fliggéen hamozzdk,
apritjak.

A szakszer( gy(jtési modszer azonban nemcsak a drogmindség szempontjabdl
fontos, hanem hozzijarul, hogy a termdéhely 6koldgiai egyensulyat fenntartsuk és az
a jovében is megbizhaté drognyerési forrdas maradjon. Torekedni kellene arra, hogy
mindig kiméletesen szedjiik le a szdmunkra értékes novényi részeket, ne okozzuk a
teljes novény pusztuldsat. Komoly gond példaul, hogy a harsfavirag gydjtése kapcsan
gyakran tomegesen megcsonkitjak a fakat, illetve a lagyszard, apré novésii fajokat
(pl. vadarvdcska fajok, kisezerjofi) gyakran gyokerestdl szakitjdk ki a foldbél. Kil-
foldi példakbdl latszik, hogy a novényallomanyok évenkénti részleges letermelése
vagy a termdéhelyek kozotti éves rotacié jé megoldas lehet a tertiletek drogszolgaltat
képességének megbrzésére (www.fairwild.org). A felvasarlé/integrator szerepe eb-
ben az esetben is nélkiil6zhetetlen.

Kevesebben gondolnak rd, de a novény termdéhelye a drogmindségre is hat és
sok mindent alapveten befolyasol. Az Gt menti savokat ajanlatos elkeriilni a n6vé-
nyek por-és nehézfém-szennyezettsége (Pb, Cd, stb.) miatt. Egyes gyakran, ruderalis
helyeken is el6fordulé fajok kifejezetten hajlamosak példaul nehézfémek felhalmo-
zdséra (pl. orbancfl, csaldn, fecskef(i), (Pank, 1999). A mez6gazdasdg éltal mivelt
teriiletek kozvetlen szomszédsagdban viszont a peszticid elsodrédas veszélyére kell
szamitani és az itt él6 gyégynovények meg nem engedhetd koncentracidban tar-
talmazhatnak névényvédo szer maradékot. Ez a szempont napjainkban egyre szigo-
rabb kritérium a nemzetkozi kereskedelemben is (Kindlovits et al., 2016).

A gytijtének vagy az integratornak — amennyiben ilyen formaban zajlik a gytj-
tetés — meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy a gytjtési hely nem &ll természetvédelmi
oltalom alatt. Ellenkez6 esetben komoly jogi problémdik forrdsa lehet a gyogy-
novények vagy egyéb vadon termd javak gytjtése. A természetvédelmi teriileteken
csak a teriilet kezelGje altal engedélyezett személyek, meghatarozott idészakban
végezhetnek ilyen tevékenységet, és kizarolag az engedély hatdlya ala tartozo fajokat
szedhetik le. Néhdny j6 példa bizonyitja, hogy természetvédelmi hatésig szakmai
kontrollja melletti tevékenység lehet6séget ad igen jé mindségli alapanyag fenn-
tarthatd gytjtésére. Sajnos azonban ennek megfelel6 és rugalmas gyakorlatit még
kevés helyen sikertilt kialakitani.
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Jellemzd, hogy a kilencvenes évek 6ta egyre tobb problémait jelent a teriiletek
magdantulajdona. Sokszor emiatt nem védett teriileten is engedély beszerzése lenne
sziikséges a teriilet tulajdonosatdl, amire azonban a gyakorlatban nemigen van
példa, hiszen ez feltehetéen koltségekkel is jarna a gydjtének és mindkét fél
idegenkedik téle. Ennek elmulasztdsa azonban komoly konfliktusok forrasa lehet
(Németh, 2001/a).

A gyljték és a felvasarlok tapasztalatai egyarant azt bizonyitjak, hogy egy-egy
faj megjelenése, szérvanyos, vagy tomeges el6forduldsa nagymértékben fligg az adott
év idGjarasi viszonyaitdl, bar ez erbsen fajfiiggs. Vannak szélséségesen reagald fajok,
s vannak ugynevezett "ubikvens” sajatossagokat mutatok, amelyek megjelenésére
viszonylag stabilan szamithatunk. Az utébbi évek tapasztalata alapjan az id&jarasi
valtozasokkal szemben rendkiviil érzékeny fajnak tekintheté példaul a kis ezerjofi
(Centaurium erythraea), a som (Cornus mas), stb., kozepesen érzékeny a sz6szos
okorfarkkord (Verbascum phlomoides), vagy az orbancfl (Hypericuim perforatum).
Meleg, aszalyos évjaratban példaul a szarazsigot egyébként jol tiiré kamilla néveke-
dése lelassul, a novények kisebb termetiiek lesznek, kisebb virdgzatokat fejlesztenek
és az altalaban 30-45 napig tarté gy(jtési szezon akar 15-20 napra redukalédik. Alig
jelent gondot a gyijték szdmara ugyanakkor példaul a fekete bodza (Sambucus
nigra), a galagonya (Crateaugus spp.), illetve a vadrézsa (Rosa canina) produkcidja,
ahol alig tapasztalhatén évjdrati hatds (Bernath-Zamboriné, 2005).

A vadon termd gyogynovények védelme

A vadon termd gyégynovények kozott sok faj talalhatd, amelyek mar ma is
természetvédelem alatt allnak, s a klimavaltozas, urbanizacié és egyéb kedvezétlen
hatdsok miatt varhatéan ezek szdma tovabb gyarapszik a kovetkezd évtizedekben
(Lange, 1998; Bernith, 1999). Magyarorszigon jelenleg csaknem 500 védett no-
vényfajt tartanak szamon, ebbdl mintegy 160 tekinthet6é gyégynovénynek (Berndth,
2013). Magyarorszagon napjainkban téves az a felfogds, miszerint a gyégynovények
gyljtése onmagaban lényegesen veszélyeztetné a természetes allomanyokat. Egyes
tavoli fajok és vidékek esetében ez lehet komoly probléma (www.fairwild.com), de
nalunk a névényi populicidk fogyatkozasdban ez nem jatszik elsédleges szerepet.
Természetesen ezzel egyiitt nagyon oda kell figyelni, hogy a mar — barmilyen okbdl —
megfogyatkozott allomanyok ne sériiljenek a gytjtéssel, s éppen ezért ezzel a kér-
déssel hazankban is foglalkozni kell.
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A gyégynovények — és altalaban a névényfajok — veszélyeztetetté valasahoz, sa-
lyosabb esetben elt{inésiikhoz, kozvetlen és kozvetett tényezdk egyardnt hozzajarul-
hatnak. Kozvetlen (direkt) hatdsoknak tekintjiik azokat az okokat, amelyek kozvetle-
nill az adott gyégynovény faj dllomanydnak, vagy az adott faj él6helyének beszikii-
léséhez, ezen keresztill az egyedszam csokkenéséhez, ritkuldsahoz vagy a faj teljes
eltlinéséhez vezetnek. Szamos gyogynovényfaj ritkult meg pl. erddirtdsok sordn vagy
ldpos teriiletek lecsapoldsaval: erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas), kankalin fajok
(Primula spp.), tavaszi hérics (Adonis vernalis), kdlmos (Acorus calamus). A
kozvetett (indirekt) hatdsok a gydgynovény faj el6forduldsit és biomassza termel
képességét azaltal modositjak, hogy megvaltoznak a kornyezeti feltételek. Az ipari
létesitmények vagy a kozlekedés révén a levegébe illetve a talajba keriil$ fiistgazok,
nehézfémek, vagy a mezégazdasigi mivelés soran kijuté peszticidek az egész
Okoszisztémara, ezen belil a gyoégynovényekre is veszélyforrast jelenthetnek. A
szennyezés kiros hatdsa egy-egy kevésbé tlir6képes faj (Arnica montana, Vaccinium
spp.) megritkulasdban kozvetlenill is felismerhet6. Az él6hely, mint bioldgiai
kornyezet mddositasat okozhatja tobbek kozott a jé szandékd, de meggondolatlan
erdételepités is. Még a ruderalis teriiletek fajspektruma is jelentésen elszegényedhet
a kiilonb6zd szennyezddések kovetkeztében. [gy a kordbban tobb tonnds tételben az
utak mentén, hdzak kozott gyljtott pemetefd (Marrubium vulgare) vagy fistike
(Fumaria schleicheri) a veszélyben 1évé fajok listdjara kertilt (Berndth, 2013).

Egy adott gyégynévény faj veszélyeztetettségének mértéke tobb tényezétdl is
fiigghet. Ennek megitélésekor az alidbbi szempontokra célszerii tekintettel lenni
(Lange, 1998):

A lassan novo, éveld fajok altalaban veszélyeztetettebbek. A gyokér vagy a re-
produktiv szervek gytijtése szintén erdsiti a veszélyhelyzetet. Fokozza a problémat az
is, ha vizsgalt faj valamely masik, kevésbé ritka névénnyel 6sszetéveszthetd, illetve ha
egyéb (pl. taplalékként, gytimolcséért, ipari vagy diszitd céllal) is torténik begytjtés.
Optimadlis id6ben és kiméletesen végrehajtott gytjtés ugyanakkor kimélheti az allo-
manyt. Kilonbozé régidkban, a tarsuldsi, 6koldgiai viszonyoktdl fliggben ugyanaz a
faj eltérd statuszt kaphat.

A hazai 96/LIIIL sz. természetvédelemrdl sz6l6 torvény értelmében a védett
fajok gyujtése, bolygatasa tilos. Gytjtésiik csak engedéllyel folytathatd, mely enge-
délyt az illetékes természetvédelmi hatésig adhatja ki, a teriilet, az évjarat, a faj
alloményainak ismeretében, meghatarozott idészakra vagy mennyiségre. A fokozot-
tan védett fajok gytjtése tilos.
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A veszélyeztetett novények (és allatok) valamint a beldlitk késziilt termékek
kereskedelmi forgalmat nemzetkozi egyezmények is szabdlyozzak, legfontosabb az
ugynevezett CITES egyezmény (Convention on International Trade of Endangered
Species of Wild Fauna and Flora).

Gydgynovények termesztésbe vondsa

A novények termesztésbe vondsa (domesztikdcid) évezredek 6ta zajlik, de a
gyogynovények esetében még 100 éves dokumentalt maltra sem tudunk visszatekin-
teni. Az utdbbi évtizedekben azonban vilagszerte fékuszpontba keriilt ez a tevékeny-
ség, s ennek tobb oka van (Bohr, 1997; Németh, 2001/b).

Tapasztalatok mutatjak, hogy a béviild tudomanyos eredmények, Gjabb haté-
anyagok felfedezése nyoman egyes fajok fokozottabb, vagy Uj terdpids irdnyban tor-
ténd felhaszndlasa indulhat meg, gyakran 4j termékek jelennek meg a piacon. Ez a
drog irdnti mennyiségi igény megnovekedésével is egyiitt jar, ami gydGjtéssel nem
megoldhat6 tobbé (pl. orbdncfli, aranyvessz, anyarozs). Ennél is gyakoribb, hogy a
vadon termé dallominyok nem alkalmasak az édllandé és megbizhaté mindség
(els6sorban a beltartalmi anyagok) biztositisara. Az dllandé min6séget csak ismert
és dllandé hatdanyag-Osszetételi novényi nyersanyaggal lehet biztositani (Pank,
1999). A standard minéség, mint kovetelmény mind fontosabbd vilik a feldolgozis
soran és ezért ma legfontosabb motival6 tényezéje a termesztésbe vonasnak (pl. me-
zei cickafark, mezei zsurld). A mingséget erésen ronthatjak a drogokban felhalmo-
z6d6 peszticid-, vagy nehézfém szennyez8dések is, ami csak dokumentalt termesz-
tési viszonyok keretében minimalizalhaté eredményesen (pl. vérehullé fecskefd,
csaldn). Eléfordult az is, hogy egyes fajokat a természetes dllomanya megritkulésa,
védetté vilasa miatt kell termeszteni (pl. 4rnika, orvosi veronika).

Erételjesen 0sztonoz a gylijtés termesztéssel torténd felvaltasira néhdny tarsa-
dalmi tényezé is. A szabadon bejarhaté teriiletek hidnya mellett az elmult évtize-
dekben a szakmailag felkésziilt, rendszeres gy(ijték szama is radikalisan csokkent.
Ennek oka is Osszetett: részben a tradicidk kihalasa, a helyi kozosségek felbomlasa,
részben a felvasarlds szervezetlensége, amihez hozzajarul még, hogy az az elmara-
dott, szocidlisan raszoruld réteg, amely korabban e gy(ijtésbdl rendszeres jovedelmet
szerzett, ma motivacidjat vesztett és egyéb bevételekbdl probal megélni. E tényezbk
hazédnkban ma igen jelent8sen érintik a gytjtott drogok piacat.

A termesztésbe vonds mindig hosszt tava feladat, sikeres megolddsa nemegy-
szer 10-15 évet is igénybe vehet. Ekézben szdmos részfeladatot (szelekcid, agro-
technikai lépések) gyakran parhuzamosan kell megoldani (Németh, 2001/b).
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Termelésszervezés, gazdasdgossdg a gyiijtési tevékenységben

A vadon termé novényfajok jelenleg mind az exportban, mind pedig a hazai
drog forgalomban fontos szerepet toltenek be (Czirbus, 2015). A gyégynovények
gyljtésének jogi alapjat a 153/2009. (XI. 13.) FVM rendelet adja, ami szerint egyéni
szlikségletre személyenként és naponta legfeljebb 2 kg gyégynovény gytjthets. Az
egyéni sziikségletet meghalad6é mennyiség vagy nem allami teriileten torténd gytjtés
az erdégazdalkod¢ elézetes irdsbeli hozzajarulasaval szedhets le.

Egészen ez év kezdetéig nagy problémat jelentett az agazatban a gy(jték és a
felvasarlok kozotti szabalyszert készpénzforgalom bizonylatoldsa. Legtobben 6ster-
meldi tevékenységként folytattdk a gyogynovény gyijtést, de a gytjtéi kor Ossze-
tételére tekintettel azt mondhatjuk, hogy a most bevezetett intézkedés sokkal inkabb
illeszkedik a rendszerbe. 2016.-tl ugyanis az SZJA térvény modositasa szerint, ha
maganszemély a gytijtott terményeket felvasarlonak értékesiti, akkor az adét a felvasar-
l6nak kell megallapitania és a kifizetéskor levonni, bevallani és megfizetni. Az adé
alapja a felvasarldsi ar 25 szazaléka. A felvasarlasrol a felvasarlo vételi jegyet allit ki.

A gyégynovények gylijtése tekintettel a vegetacids iddszakra 10-11 hénapos, a
szaritott drogok tovabbi feldolgozasa tovabbi egész éves foglalkoztatast jelent, amit
alapvetden kis- és kozépvallalkozasok folytatnak. Ebben a tevékenységi korben az
allandé munkaerd mellett a csicsidében alkalmi munkdsokat is foglalkoztatnak. A
felvasarlo telepen a felvasarld-koordinator ellendrzi az aru fajazonossagat, elsddleges
tisztasagdt, keveredés mentességét. A hazai gyakorlatban az atvett névényi részek
szdritasa a felvasarlé telepen torténik, ahol ehhez a tevékenységhez megfelel$ beren-
dezések allnak rendelkezésre. Ugyancsak szigord kovetelményei vannak a szakszer(i
tarolasnak, ahol egyértelm jeloléssel, szaraz, htivos koriilmények kozott, egymastol
jol elkiilonitve és lehet6leg néhany honapnal nem hosszabb ideig dllnak az egyes tételek.

A mindségbiztositasi rendszerek miikodése egyre inkdbb alapfeltétele a gyogy-
névények eladhatésiganak is. Eppen ezért ma mdar nem tjdonsig, hogy a gya-
korlatban a gytjtéssel, és feldolgozassal foglalkozé tizemekben is termékspecifikusan
ki kell alakitani az iizemi el6irdsok rendszerét. Igy a termék ttja a kezdettdl a
fogyasztéig nyomon koévethetd, a mindséget befolydsolé tényezdk ismertek és
kontrolldlhaték (Zamboriné—Kozak, 2008).

A gybgy- és illéolajos névények termelésében alkalmazhaté mindségbiztositasi
rendszer irdnyelveit az ugynevezett GAP (Good Agricultural Practice) rendszer
kimunkaldsat mar 1988-ban megkezdték. Nemzetkozi 6sszefogas eredménye volt az
1998-ban az EUROPAM szervezet altal kozzétett ajanlis. Ezt kovetéen kisebb
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modositasokkal tobb formdaban is megjelent, majd a termesztésre megfogalmazott
irdnyelveket kiegészitették a gy(ijtott gyogynovényekre vonatkozokkal (GACP, 2006).
Ebben a rendszerben a termelés és az ellenérzés folyamata parhuzamosan, elemei-
ben egymadsra épiil, alapelvei az ISO 9001 mindségbiztositasi rendszerrel kozosek,
ahhoz konnyen illeszthetd.

A gyégynovénytermesztés mindségbiztositasanak alapelvei a végtermékre
specializalédott termelés, a tétel specifikus dokumentéci6 és az ellen6rzés (audit).
Nyilvanvald, hogy a fenti kovetelmények csak a termesztéssel torténd drogeldallitds
esetében teljesithet6k maradéktalanul, de irdnyelvként kell, hogy szolgiljanak gytj-
tott drogok esetén is. A legstlypontosabb elemek a gytijtésben a gydjt6kre, a gy(jtési
folyamatra és a feldolgozasi 1épcsére bonthaték. A gytijté személyek esetében fontos
a megfelel6 ismeretek megléte és adott esetben tovabbképzés, a megfeleld személyi
higiénia. A gyijtési tevékenység szakszer( technoldgidja, szervezése, dokumentélasa
és a tételek azonosithatésiga els6dleges. Szaritds és feldolgozas soran pedig a
higiénikus koriilményeket, a hatéanyag-kozpontd technolégiat, a tételek pontos
dokumentaciojat lehetne kiemelni.

A gylijtés gazdasigossagat a felvasirlo-koordinator-nagykereskedd szinten
érdemes értékelni.

A gyljtés esetén termelési koltségek nem meriilnek fel, hanem az els6, a
felvasarlot terheld egyetlen koltség a nyers névényi anyag vételdra, amit a gydjtéknek
fizet ki. A gyégy- és illdolajos novények termesztéstechnoldgidjanak az elsddleges
feldolgozasi miiveletek, s azon beliil is a szaritas elvalaszthatatlan része. Ennek soran
lesz a n6vénybdl kereskedelmi tétel, drog. Ezért a szdritasi koltség mindig az on-
koltség szerves részét képezi és kiilonos jelentGségli az energiatakarékos vagy a ter-
mészetes szaritasi médok alkalmazdsa. A mar szdraz aru tovabbi feldolgozasa is je-
lent6s koltségtényezd: az apritds, vagas, rostalas onkoltsége miiveletenként a felvasar-
lasi ar 15-50 %-a, a csomagolds onkoltsége pedig csomagoldéanyagtdl, berendezéstél
fiiggben, valtozo, a felvasarlasi ar 1-5%-a is lehet (Bernath, 2013; Zamboriné, 2003).
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Abstract

Production of medicinal plants in the Carpathian valley is still primarily based on
the collection from natural populations. The proportion is in Hugary 70% of the
total production, taking 10-15 thousand tons pro year.

Permission is needed for the collection if the territory is a pivate one or a
protected area or in case of protected species. However, a lot of knowledge is
necessary to fullfil a successful an sustainable collection activity. The collctor
should divide the useful species from any of the similar ones, to know the optimal
plant part ant time of the harvest and the specific methods. A buying up firm is
the next step, an enterprise who takes the raw material for cash and would carry
on the primarily processing and storage. In the last period, quality assurance
becomes more and more important also in this sector.

Collection of medicina plants is nowadays a less attractive occupation. Therefore
and also because of nature protection aspects- the importance of introduction
into the agriculture is growing wordwide.

As there is hardly any written information on the situation of medicinal plants
collection, in the present work we summarized the facts gained from own
experiences and consultations with experts of this sector.

Keywords: collection of medicinal plants, buying up, processing, drug, quality

assurance, gene reservation, introduction
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