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Osszefoglalas

Az dllat-asszisztdlt terdpidt (AAT), mint mddszert Boris Levinson amerikai
pszichologus dolgozta ki az 1960-as években. Bevezetése a pszichdtridban és
pszichologidgban Heiman (1967); Corson, Corson, Gwznne és Arnold (1977);
Rynearson (1978); Brickel (1979) és Katcher, Friedmann (1980) munkdssigdhoz
kothetd. Egyes kiilfoldi vizsgdlatok mdr az 1980-1990-es években vizsgdlni
kezdték a tdrsdllatokkal valo kapcsolat hatdsait az emberekre nézve. (Jenkins,
1986; Beck, 1986; Stammbach, Turner, 1999; Sidtory, 2007 alapjdn). Napjainkra e
vizsgdlatok igazoltik, hogy az dllat asszisztdlt foglalkozdsok hatdsdra endorfinok
szabadulnak fel, normalizdlodik a vérnyomds, oldodik a magdny és szomorusdg-
érzés. Kutatdsunk célja megvizsgdlni az dllatoknak és az dllattartdsnak az iddsekre
gyakorolt — terdpids célbol kiakndzhato, szervezhetd-szocidlis-mentdlis hatdsait.
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Bevezetés

z ember 6sid6k o6ta vonzédik az édllatokhoz, valamiképpen mindig fliggott
télilkk. Ember- éllat kapcsolat torténelmi gyokereit tanulméanyozva kezdet-
ben az 4si sdmanisztikus és animisztikus vallasokban az éllat pszicho-
spiritudlis kozvetit6ként jelenik meg és gyogyité erével volt felruhazva (Topdl,
2011).” A primitiv ember kultikus vonzddasa az dllatokhoz, az 6sok 4llati eredetének
mitosza vildgosan tandusitja ezt, de az allatok tevékenységét szemlélve, még ma is
hajlamosak vagyunk 6ket valamiféle tavoli rokonoknak tartani és tevékenységiikben
felfedezni az emberi indulatok, vagyak, a cselekvés, a hiiség vagy éppen a magasabb

rendd értelem mozgatérugéit” (Csanyi, 1994: 5).
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I. e. 384-322 kozott Arisztotelész tiz kotetet irt az dllatokrdl, de ezen leirdsok
inkabb természetrajzok, etoldgiai alapmivek. Hasonléan Plinius, i.u 23-79 megfigye-
1éseit, kovetkeztetéseit tartalmazé leirasok. Az ékori Gorogorszagban az emberek
hittek abban, hogy ha egy vak ember megérint, egy szent kutyat meggyogyul, vala-
mint az Oriilet elleni védekezés preventiv gydgyszerének a kutyatartdst ajanlottak
(Ndnai, 2006). A vadasz6 tarsadalmakban, mint potencidlis élelem- vagy ruhdzkodasi
lehetéség szerepelt az allat az ember életében, de mentalis- spiritudlis funkciéval is
felruhaztak, egyeseket totem allatként vagy istenként tiszteltek bizonyos kulttarak-
ban. El6fordult, hogy egy- egy kolyokéllatot befogadtak, felneveltek vagy megszelidi-
tettek. Az inkvizicié idején a vallasi propaganda boszorkanysagnak, antiszocidlis vi-
selkedésnek mindsitette a kutya és macskatartasat (Satori, 2007). Az éllati magatar-
tasrél ismereteinket sokdig a naiv anekdotak, megfigyelések képezték, melyeket allat-
tenyészté emberek esetleg vadaszok készitettek. Antropocentrikus és monoteista
hitrendszerek idején haszonallatként tekintettek rajuk. Az allattenyésztéssel foglal-
kozé tarsadalmakban megfigyelhet6 egy hierarchikus szeparacid, mely részben adap-
tiv jellemvonds, mivel ki kellett elégiteni a human populdcié meg névekedett allati-
termék felhasznaldsat (Satori, 2007). Sokdig anatomiai és fizioldgids tuddsunk fejls-
désének, kisérleti alanyai voltak, gondoljunk Leonardo da Vinci, William Harvey,
Claude Bernard, Francoi Magendie munkdssdgira, mely allatkinzasok végtelen
sorozata. René Descartes azt gondolta és terjesztette az allatokrol, hogy nem éreznek
fajdalmat: esznek élvezet nélkil, kiabdlnak fajdalom nélkil, nének, anélkiil, hogy
észrevennék, nem akarnak semmit, nem félnek semmitél, nem tudnak semmit... A
XIX szazad hozta el a valtozast, 1822-ben szavazzak meg az elsé allatvédé torvényt,
Anglidban és fokozatosan kezdik elismerni, hogy az dllat is érz6lény (Rujoiu, 2014).
Charles Darwin, az els6 biolégus, aki az dallatok viselkedésérél tudomdnyos
megfigyeléseket tett. Az érzelmek kifejez6dése az allatokban és az emberben, 1872
koényve bemutatja az emberi érzelmek evolucios eredetét (Csanyi, 1994).

A tarséllattartas gyokereit keresve torténelmi dokumentaciékban, megtaldlha-
tok tobbnyire az arisztrokdcia vilagaban, els6dlegesen vadaszati céllal tartva, de tobb
esetben szorakoztatd tarsként is tartottak kutyat. X. Leo papa, vilagi nevén Giovanni
de Medici (1475-1521) barétja egy fehér elefint, Hanno, kinek elpusztulasakor, fajdal-
mdban verset irt. Josephine Bonaparténak (1763- 1814) tobb térsallata volt, kedven-
cei egy orangutan és Fortune nevi kutydja, kivel egyiitt aludt, Napéleon szomoru-

sdgara. Nero csdszar (54-68) kedvence Phoebe a tigris. II. Ramses (i.e. 1303-1213)
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faraé palotdjaban élt egy oroszlan barat. Legkiilonlegesebb talan Vergilius Maro (i.e.
70-19) kinek térsallata egy légy. Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) nagyon
szerette a madarakat, otthondban tartotta kedvencét a seregélyt, melynek trillajat
csoddlta, iméadta (Rujoiu, 2014).

Az ipari forradalom idején az urbanizaci6 felgyorsuldsdval az ember természet
szeretete feler6sodik, ezzel parhuzamosan valtozott az allatok iranti attit(idje, akikre
elkezd tarsallatként tekinteni. 1980-as évektdl, az USA-bdl indulva megjelenik egy Gj
pszicho szocidlis jelenség, amelyben az allatokat szocidlisan integralt, teljes értéki
partnerként, csaladtagként kezelik. Kialakul a tarsallat ipar, melyben az allatokat
emberi kozOsségek szdmdra elérhet6 szolgdltatdsokban részesitik (Topdl, 2011).
»INapjainkba a tdrsdllat tartdsa nem csak kedvtelést jelent, de fontos Osszetevoként
szerepel az ember pszichologiai igényeinek kielégitésében.... Hozzdjarulnak stresszel
teli életiink megkonnyitéséhez, komfortérzetiink kialakitdsdhoz, fenntartiséhoz”
(Satori, 2007:11). Az AVMA statisztikdja alapjan a csalddok 58,3% tart valamilyen
hobbidllatot. A tarsallattartds funkciéit Rujoiu, 2014 gytjtotte Ossze, kutatdsokbdl.
Azt taldlta, hogy vannak csalddok, ahol az allat csaladtag (Cohen, 2002, Cain, 1983,
Katcher, 1989, Planchon et al., 2002, Trienbacher, 2000, Risley- Curtiss et al., 2006,
Albert- Bucroft, 1988, Rujoiu, 2012, Tesfom- Birch, 2013), ahol barét (Stallones és
mtsai, 1988), ahol gyerek (Beck- Katcher, 1983), ahol szocidlis kapocs (Irvine, 2004),
ahol biztonsag forrds (Zilcha- Mano, 2012), Rujoiu, 2014).

Ember- allat kapcsolat meghatirozasira nem létezik egy egységes, univerzalis,
empirikus meghatarozas. Megkozelitési elvek, magyarazé elméletek 1éteznek, ebbdl
a harom legismertebb szemlélet: pszichoterapeuta - kot6dési elmélet, evolucionista-
biofilia elmélet, tarsas timogatds- rendszerelmélete. Bowlby, 1988 kot6dési elméle-
tére alapozd pszichoterapeuta megkozelités 1ényege: a tarsallatok mdédosithatjak az
egyének elsédleges, sziil6vel kialakult mentélis reprezentaciéit, bels6é munkamodell-
jeit. Pozitiv iranyba valtoztathatjdk a személyek érzelemszabalyozasit, stresszel valé
megkiizdését és mdsokkal valé viselkedését. Biofilia elmélete alapjian, az emberek
evolucios fejlédésének szerves hozadéka: vonzddasuk az dllatokhoz és a természet
mas él6lényeihez, mely novelte talélési esélyeiket. Tarsas timogatds elmélete szerint
az dllattal valé kapcsolat, hasonlé szerepd, mint az interperszondlis kapcsolatok,
vagyis novelik a szocialis interakcidk szama éltal a komfortérzetet (Babos-Koronczai,
2015). Az emberi viselkedés tudomdnyos vizsgilata hagyomdnyosan a tarsadalom-

tudomany targykore, résztudomanya a szociobioldgia, mely a térsas viselkedés bio-
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légiai alapjait kutatja (Barash, 1980). A humadnetolégia megjelenése szdmos térsa-
dalomtudds ellenkezését valtotta ki, mivel azt vallottdk, hogy az ember kizardlag
tarsadalmi 1ény. ,De ma mdr tudjuk, hogy a kultira és a biologia egyiitt alakitotta ki
a modern embert, kinek viselkedéset, tarsadalmi problémdit, a bolygon lehetséges
tovdbbi békés életének feltételeit csak ugy lehet megeérteni, ha gondosan feltdrjuk azt
a biologiai és kulturdlis folyamatot, amely a modern ember kialakuldsihoz vezetett”
(Csanyi, 1994: 23).

Napjainkban a szocioldgia egyik kutatdsi teriilete az ALLATOK ES TARSADALOM,
melyet 2002-ben vezetet be az Amerikai Szocioldgiai Egyesiilet.” a szociolégusok
felfedezték a zooldgiai kapcsolatokat és felismerték, hogy vegyes faji tarsadalomban
éliink, ahol az allatok kulcsszerepet jatszanak és a szocioldgianak ki kell terjesztenie
érdemi és elméleti hatarait. Az allatok tiikrok, hogy megértsiik 6nmagunkat” (Arluke
Arnold, 2010).

Az dllat-asszisztalt terdpidt (AAT), mint mddszert Boris Levinson amerikai
pszicholégus dolgozta ki az 1960-as években, el3szor érzelmileg zavart, illetve arva
gyerekek gydgyitdsara. Internetes forrasok alapjan terapias otletét igazabdl a véletlen
sziillte (Comer, 2005). Munkassaganak részleteit a Hazidllat iranyultsagd gyerek-
pszichoterdpia, 1969 (Pet-Oriented Child Psychotherapy) és a Haziéllatok és emberi
fejlédés, 1972 (Pets and Human Development) szakkonyveiben ismerteti. F6 célkit-
zése volt, hogy az allatokat motivalé tényez6ként haszndljak, olyan gyerekek eseté-
ben, akik ellendllnak a terdapids kezeléseknek. Elérejelzés 2000-re cim(i munkéjiban
igy ir ,az érzelmi egészségiinket fenyegetd, elidegenedés érzésétdl szenvedve, a jové
emberre arra kényszeriil, hogy a kaotikus és értelmetlennek tiing vilagtél a természet
és dllatok vilagahoz forduljon egyensulya visszaszerzéséért ...az dllatok partnerek
lesznek e forradalmi véltozdsban.” (Hines, 2003). A mddszer bevezetését a pszichidt-
ridban és pszicholégidban Heiman (1967); Corson, Corson, Gwznne és Arnold
(1977); Rynearson (1978); Brickel (1979) és Katcher, Friedmann (1980) munkdssa-
gahoz kothets. Az elsé allatterapids programot az Ohiéi Allami Egyetemen, Sam és
Elizabeth Corson pszichidterek inditottdk el (Coren, 2002). Az 1970-1980 évek
kozott szamos kutatdintézet alakult, melyeknek kozponti kutatdsi teriilete az allat-
asszisztalt terapia. 1984 Washingtonba, a Delta Egyesiilet altal szervezett konferen-
cidn, éllitottdk Ossze azt az elméleti itmutatét, mely tartalmazza az allat-ember
interakcié kutatasok metodoldgiai szempontjait. Napjaink kutatdsai ezen elbiralasok

figyelembevételével késziilnek (Hines, 2003). Legismertebb nemzetkozi szervezet
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ma, melynek f§ célkittizése e téma felkaroldsa, az Ember- Allat Interakcié Nemzet-

kozi Egyestilete (www.iahaio.org), melynek 22 orszag tagja.

A kutatasi design

Vizsgélati hipotézisem, hogy az ember- tarsallat kontaktus, hatdssal van a
kapcsolatban résztvevd id8s személy egyes pszicholdgiai és fiziol6gids paramétereire,
elényosen befolyasolja fizikai és mentdlis egészségi allapotat. Igazolni szeretném,
hogy az éllatok a gazdajuknak nyujtott lelki, illetve fizikai segitségén tul, kozvetve
vagy kozvetleniil hozzajarulnak az idések tarsadalmi integracidjanak sikerességéhez.

Kutatdsi teriiletem a S6vidék, a Kis- Kiikill6 fels6 szakasza mentén a Gorgényi-
havasok és a Hargita-hegység nyugati oldalan elteriil$ teriilet: 46°25" és 46°40° északi
szélesség, valamint a 25°00" 25°20" keleti hossztsag kozott. Legfontosabb telepii-
lései: Alséséfalva, Atyha, Békastanya, FelsGsofalva, Fenyékut, Illyésmezd, Kalonda,
Korond, Pélpataka, Parajd, Sévarad, Szovata. Lakossaga kozségenként a INS -
statisztikai hivatal, 2011-es népszadmlalasi adatai alapjan: Korond 6005, Parajd 6218
és Szovata 10232.

A vizsgdlatomban résztvevik allattal rendelkezd személyek, 56 év folottiek, az
id6s generaciot képviselik.

A kutatds modszerei. A kutatasom célkitiizésében és hipotézisében meghataro-
zott feladatok elvégzésére, hogy minél objektivebben tudjam feltérképezni alanyaim
egészségi allapotat és bio- pszicho- szocidlis jellemzdit az allatterdpia fiiggvényébe,
tobb kvantitativ és kvalitativ mddszert alkalmaztam. A pszichoszocidlis kérd6iveket
a kovetkezd dimenzidk alapjan vélogatom Ossze: altalanos tarsadalmi jellemzdk, tar-
sadalmi és tarsas kapcsolatok, egészség, képességek, értékek, valamint allattartassal
kapcsolatos kérdések, attitlidvizsgdlat. A standard kérdéivek kozil hasznaltam: WHO
JOL-LET KERDOIV (WBI-5), roviditett magyar véltozatit. Hasznalhaté a kiilon-
b6z6 terapids eljarasok hatékonysdganak vizsgalatira az életmindség szempontjabdl,
az alanyok szubjektiv megitélése alapjan (Susanszky, 2006). Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet kutatocsoportja altal kifejlesztett életmindségméré mddszer, hat fontos
domain teriiletet oOlel fel: Fizikai allapot, Pszihikai allapot, Fiiggetlenség/ 6néllésag,
Tarsas kapcsolati hal6, Kornyezettel valé kapcsolat, Lelki/ spiritudlis jelenségek.

A verbdlis adatszerzési technikak koziil a kvalitativ moédszerként, a mélyebb ok-
okozati viszonyok feltirasa érdekébe, félig- strukturdlt szociologiai interjiikat, hé-

labdatechnika segitségével vettiink fel.
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Kutatési eredmények

Az attitlid kognitiv, érzelmi és viselkedéses folyamatok terméke, valamely
targyak, személyek, kornyezet, irdnyzatok, eszmék Osszegzett pozitiv vagy negativ
értékelése (Hewstone, 2007). Chaiken meghatdrozasaban az attitid olyan pszichol6-
giai hajlam, amely egy adott entitds bizonyos foka kedvelésében vagy nem kedvelésé-
ben fejez6dik ki. Attitlid funkcidi szerint lehet: instrumentélis, ismereti, értékkife-
jezd, énvédd és szocidlis (Atkinson, 2001). Az emberek allatokkal kapcsolatos attitiid-
jei: kulturdlis, szocio-6konomikus és demografiai faktorok koré csoportosithatdk.
Vagyis meghataroz6 az életkor, nem, iskoldzottsdg, gazdasagi status, nemzetiség,
vallds és kornyezet (Kellert, 1980, Serpell, Paul, 1994. Sétori, 2007 alapjan). Miért
reagalunk altaldban pozitivan az allatterdpiara? Mi a tarsadalmi haszna? Ha végig
gondoljuk, hogy rurdlis kornyezetben, ahol még fellelhet6k az Gsrégi parasztgazda-
sagok. Megfigyelve Gsapdink, sanydink vagy jelenleg hagyomanyos médon é16 gaz-
délkodéink életét, kiknek élete még szorosan kotédik a természethez, beldle és dltala
élnek. Tudasuk 6si, mely nemzedékrél nemzedékre vandorol. Mindennapjaik nehéz-
ségei ellenére: koran kellés, nehéz fizikai munka. Dertisek, viddmak, tobbnyire pozi-
tivok. Becker, 2002 megfogalmazta, hogy ha az ember azt gondolja magarél, hogy
senki sem szereti, és senkinek sincs sziiksége rd, be is kovetkezik. Ha viszont az
ember egészséges, valaki mdsrél gondoskodni tud, akkor szeretetre mélténak tartja
magdt, és az egész vilagrol alkotott képe megvaltozik. Ez utébbi nagyon szépen,
megfigyelhetd allattarté gazddink esetében is. A félig strukturalt interjuk soran
Osszegyjtott adatokat tanulmdnyozva, elemezve, a fogalmak kozotti kapcsolatrend-
szereket figyelembe véve, a kovetkezd alapkategoéridkat sikeriilt elkiilonitenem. ,az
alapkategdria dimenzidi, tulajdonsdgai, koriilményei, kovetkezményei, stratégidi
alapjan kédol” (Gelencsér, 2003:150).

A minta valaszai alapjan, iskolai végzettségiiket tekintve: kozép vagy elemi
iskolat jeloltek meg. Jelenleg nyugdijasok, dllami munkahelyen dolgoztak korabban.
Hazasok, felnétt gyerekekkel. Tarssal élnek, mely a férjiik vagy gyerekiik. Kérdéives
adatok alapjan megdallapithatd, hogy a problémakozponti megkiizdés jellemzi Sket,
a probléma megyviltoztatasara 6sszpontositanak, a leggyakrabban hasznalt megkiiz-
dési stratégiadk dimenzidi ndluk: az aktiv megkiizdés, a pozitiv Gjraértékelés, az

elfogadas és a tervezés, lasd 1 dbra.
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W AKtiv
Tervezeés

mlel. Tev.

W visszafogds
szocidlis
Mordlis

W Pozitiv

H Elfogadds
Tagadds

W levezetése

1. dbra - Allatbarattal rendelkezd idés személyek megkiizdési stratégidi
Forras: sajdt szerkesztés

Az allatterapia aktiv megkiizdési stratégidk haszndlatira 0sztonoznek. A problé-
makozponti megkiizdés esetén az alanyok a probléma megvéltoztatdsdra 6sszponto-
sitanak, azt tlzik ki célul. Nyers adatok alapjan az allatbardttal nem rendelkezé szemé-

lyeknél a vallds és az eszkoz jellegli szocidlis tamasz keresése a domindns, lasd 2. dbra

W Aktiv
Tervezés
Wlel. Tev.

W visszafogas

szocialis
Moralis
W Pozitiv
W tlfogadas
Tagadads

W levezetése

2. 4bra- Allatbarattal nem rendelkezd id8s személyek megkiizdési stratégiai
Forras: sajdt szerkesztés
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A masodik kérdéskor az életilk, mindennapjaik, motivaciéik, kihivasaik,
kiizdelmeik és problémaikra prébal vélaszt talalni. Erdekesnek talaltam, hogy annak
ellenére, hogy az allattartds tulajdonképpen nehéz, kemény fizikai munkaval jaré
feladat, mely kordn kelléssel és egész napos teenddkkel jar, nem panaszkodtak.
Orémmel mesélték mindennapjaik rutinjait, érz6détt mondataikban az elkotelezett-
ség, kotelességtudat és valamiféle eufériat sugaroztak. Becker, 2002 megallapitisa
tikrozédik: az ember egészséges, ha valaki masrél gondoskodni tud, szeretetre
méltonak tartja magdt, és az egész vilagrél alkotott képe megvaltozik. Ez utébbi
nagyon szépen, megfigyelhetd volt interji alanyaimnal. Arra a kérdésre, hogy mi
késztette Sket arra, hogy mez6gazdasaggal foglalkozzanak valamennyien valamilyen
formdban a természet szeretetét fogalmaztidk meg. Metakommunikacidjukban is
nyomon kovethetd volt, csillogd szemmel, mosolyogva lelkesen valaszoltak:

- ,Szeressiik, szeressiik a mezdn, szeretiink kapalni, iiltetni, mindent” L. N

- ,Azért vagyodtunk ide vissza falura, mivel, hogy a férjem is szereti az
dllatokat” A. N

- ,Hdt mi nagyon szeressiik az dllatokat, nagyon szerettem a természetet.
Nem nagyon iilok bent a hdzban most sem, Jrizzem a tyikokat a
kertben, megyek az istdlloban, segitetek, nagyon szerettem. Nydron is
dllandoan jdrom a mezdt, nézem a vetést... Nézem, hogy hogy
novekednek, érvendek nekik” M. N

A munkénak nagy jelent8sége van az emberek életében, a vele valo elégedettség
része az élet mindségének, hatdssal van fizikai és mentalis kozérzetiinkre, a kozérzet
meg Osszefiigg a viselkedéssel (Medgyesi és Rébert, 2000). A tarséallatokon keresztiil
noévekedik bizalmi szintjiik, pozitivabb onértékelésiik, mely segitheti aktivabb tar-
sadalmi részvételiiket, normakovetd cselekvéseik valtozasat, kapcsolathal6ik bonyo-
l6dasat. Tarsadalmi integraltsiga az egyéneknek anndl magasabb, minél erésebb a
valakihez vagy valakikhez tartozds érzése (Kucsera, 2012). A tdrsallatok a jelenre
irdnyitjak az idések figyelmét és megmutatjak nekik milyen, értékesek ezek a pillana-
tok. Amellett, hogy egyszeriien tarsasiagot biztositanak, az allatok egy életszinvonal
fenntartdsdra is rakényszeritik gazddikat (Becker, 2002). Affilidci6é iranti emberi
vagyunk, evoliciés multunkbdl ered, amikor a masokhoz valé csatlakozas novelte
tulélési esélyeinket. Az affilidcié motivaciéi: tarsas osszehasonlitas, szorongascsok-
kentés, informacidkeresés. Az affilidcié stressz csokkents. A tarsas tamogatis

itkdzézdéna-hatasa, hogy azon emberek, akik érzékelik, hogy tdmogatasban részesiil-
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nek, kevésbé érzékenyek a stresszes eseményekre, mind a tamogatdshidnyaban
szenveddk. Az affilidcié hidnyanak legnyilvinvalébb jele a maginyossag, Osszetett
érzelmi reakcidja, de egészségiigyi kovetkezményekkel is jarhat (Hewstone, 2007).

A standard kérdéivek alapjan az élettel valé elégedettségiikrél megallapithato,
hogy az elmult két hét soran az allattal rendelkezd gazddk 61%-a teljesen vidamnak
és jokedviinek érezte magat, mig az llattal nem rendelkezé kontroll csoportnak csak
44%. Az éllattal rendelkezék valaszainak részletes eredményeit tartalmazza a 3 dbra.
Lathatd, arra a kérdésre, hogy az elmult két hét sordn érezte-e magat viddmnak és

jokedviinek, legtobben a jellemzd valaszt adtak.

Vidam és jokedvii

0 10 20 30 40 50 60 70 80

3. dbra: WHO kérdéiv eredményei: viddmsagra.
Forrds: sajdt szerkesztés
1=egydltalan nem jellemz§, 2=alig jellemz6, 3=jellemz6, 4=teljesen jellemzd,
5=NT/NV

A megkérdetettek 51% érezte magat nyugodtnak és ellazultnak. Aktiv és élénk
az allattarté gazdak 59%, mig az allattal nem rendelkezék 28%. A WHO kérdéiv
eredményeit tartalmazza a 4. abra. Az elmult két hét soran érezte-e magdt aktivnak
és élénknek kérdésre, az allattarté gazdak a jellemzd vélaszt, jelolték meg leggyak-

rabban.
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Aktiv és élénk

1 2 3 4 5

m Sorozatokl Sorozatok2

4. dbra: WHO kérdéiv eredményei: élénkségre.
Forrds: sajdt szerkesztés
l=egyéltalin nem jellemzd, 2=alig jellemz8, 3=jellemzs, 4=teljesen jellemzd,
5=NT/NV

A minta 52% vallotta, hogy napjai tele voltak érdekes dolgokkal. A standard
kérdSiv eredményei alapjan latthaté, hogy hat fontos domain teriileten az allattal
rendelkezd gazddk mutatdi sokkal jobbak, mint az llattal nem rendelkezéké, ezek:
Fizikai dllapot: a funkciondlis kapacitas, fizikai er6nlét... Pszihikai allapot: gondolko-
dés, érzések, hangulat, testkép, tanuldsi és memdoriafunkciok... Fiiggetlenség/ 6nall6-
sag: képesség az 6nallo, mindennapos életvitelre, illetve munkavégzésre. Tarsas kap-
csolati hdlo: tarsas kontaktusok mennyisége, a kapcsolatok minésége, tarsas tamo-
gatds. Kornyezettel valé kapcsolat: lakokornyezet, fizikai és tarsadalmi kornyezet,
kozlekedés lehetGségei, egészségiigyi és szocidlis ellatds hozzaférhetésége. Lelki/
spiritudlis jelenségek: hit, vallasossag, az élet értelméhez vald viszonyulds (Piké,
2006:37).

Az éllatokrdl valé gondoskodast Székelyfoldon hasadt kettdség, disszocidcid
jellemzi. Allataik haszonallat funkciét toltenek be, kereskedelmi céllal tartva, de
barki, aki ismer, farmert tudja, hogy a paraszti kultira mindennapjaihoz hozza

tartozik, hogy figyelnek, torédnek, kotédnek allataikhoz, empatiat és érzelmeket
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figyelhetlink meg kapcsolatukban. Ismereteik, tudasuk, tulajdonképpen 6si nemze-
dékrél nemzedékre vandorol. A Tudast ellopjik, sziil6ktdl, szomszédoktdl, auto-
didakta médon, sajat bériikon tapasztaljak, bévitik, fejlesztik. Napjaink tarsadalmi
elvirdsa a farmerektdl az allatvédelmi el6irdsok betartdsa. A modern technoldgiak, a
gépesités terjedése viszont elszemélyesiti az ember-allat kapcsolatokat. A Willkie-
féle kotddési-levaldsi skala alapjan a kapcsolat milyenségét meghatdrozza: az egyiitt
toltott id6, gyakorisaga, intimitdsa és mindsége. A kotodést segitd faktorok: az allat
faja, a termelési szektor, hdztartds tipusa, dllatdllomany nagysaga, a farmon eltoltott
ids, az dllat funkcidja és torténelme a farmon. Altaldban azokhoz az éllatokhoz
kotédnek érzelmileg jobban, amelyekkel napi szinten kozvetlenebb kontaktusba van-
nak, etetik, gondozzdk, apoljak 6ket. A kotédést segiti a kisebb allatdllomany, ahol a
farmer jobban ismeri allatait, latja 6ket mozogni, jatszani és személyes kapcsolatba
all veliikk. Ha az allatok hosszabb idét, éveket vannak, a farmon szintén erésebb
kotelék alakulhat ki gazda és haszonallat kozott. Ugyancsak segiti a kotodést, ha a
farmon sziiletnek az dllatok és féleg, ha csalddi ereklyének szamitanak, esetleg torzs-
vonalasak.

Az dllattart6 gazdak attittidjeit, Willkie, 2005 értelmezési skala alapjan, mely a
kapcsolatok kétédési és fliggetlenségi fokat veszi alapul, négy csoportba sorolhaték

kutatasi alanyaim- 1dsd 5 dbra:

Willkie kotodes
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5. d4bra: Willkie- féle kot6dési skala a Sévidéki gazdik esetén
Forrds: sajdt szerkesztés
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A. Targyilagosan fliggetlenek. Amikor a farmerek kereskedelmi aruként te-
kintenek allataikra. Figyelmesen, gondosan nevelik, de kapcsolatuk személy-
telen, kozombos, érzéketlen, nem kétédnek érzelmileg dllataikhoz. Azokra a
farmerekre jellemz6, akik nagyszamu allatallomanyt tartanak vagy hisallato-
kat tenyésztenek

- B. Egyiittérzden fiiggék. A farmer éllatait tobbre értékeli, mint termelési,
gazdasagi haszon. A napi személyes kontaktus hatasdra, érzelmileg kotddik
hozzajuk, szereti 6ket. Kapcsolatuk személyesebb, érzelmileg koté6dnek alla-
taikhoz. Azokra a farmerekre jellemzd, akik tobb személyes kontaktust,
hosszabb idét toltenek allataikkal.

- C. Kotve kotédok. Haszonallataikat szabadtéri tarsallatként kezelik. Figyel-
nek rajuk, kiilonleges bandsmoédban részesitik. Leggyakrabban a hobbi allat-
tartoknal figyelhet6 meg.

- D. Fiiggetleniil fiiggetlenek. Gépesitett farmoknal figyelhetjiikk meg, ahol a
farmer allataival nem tart kozvetlen kapcsolatot. Tavvezérléssel gondozza
Gket és csak életfeltételeiket biztositja (Bock, 2007).

Lathat6 Sévidéken mivel inkébb a kisebb gazdasagok a jellemzdek, az ember- allat
kapcsolat az egyiitt toltott idé miatt szorosabb, személyesebb. Egyre gyakoribb, hogy
allataikat szabadtéri tarsallatként tartjak, a nagy gazdasagok, még aranylak ritkak.

Fontos 6sszekotd kapocs interja alanyaimnal, hogy szeretik dllataikat:

»~Szeretem, nagyon szeretem. Egész nap el lehetne veliik beszélgetni.
Megyiink az istdlloba, mdr ugy tudja a tehén, nyal, csokol” M.N

-, Allataimat. Igen, igen nagyon szerettem. Mindegyiket szeretem, igy
van. Nincsen kiilonbség, hogy melyiket jobban” LN

- ,szeressiik na. Megéri, hogy foglalkozzak vele, mert érzem, hogy szeret”
AN

Osszegzés

Kutatasombdl kiolvashatd, hogy a tdrséllattal val6 fizikai kontaktusnak, inter-
akcidknak kozvetlen pszicholdgiai, kognitiv hatdsuk van, melyek mérhet6 moédon
tikrozédnek egyes mentalhigiénés, fizioldgiai paraméterek pozitiv valtozasaban
(Topdl, 2011). Az ember-dllat interakcionak indirekt hatdsa is van, a szocidlis facili-

tdcioén keresztill (Topal, 2011).
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Végkovetkeztetésként megallapithatom, hogy az dllatok az idés gazdalkod6im
szamara, tobbszoros tékét jelentenek: gazdasagit, kulturalisat, tarsadalmit, szimboli-
kust. Olyan rurdlis értéket, amely felgyorsult, globdlis tarsadalmunkban egy
kihaléfélben levd életformat, vildgot képvisel. ,Szeretett dllataink olyanok, mint a
vitaminok, amelyek ellenallobba teszik szervezetiinket a lathatatlan fenyegetésekkel
szemben. Olyanok, mint a biztonsdagi 6v, amely megvéd az élet baleseteitSl. Olyanok,
mint a riasztérendszer, amely biztonsigérzetet ad. Mindent egybevetve, az allatok

gyogyito ereje valdsigos csoda” - Dr. Marty Becker
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Abstract

Animal-assisted therapy (AAT) as a type of therapy that involves animals has
been discovered by the American psychologist Boris Levinson, 1960. Animals
have positive effects on humans. The effect of human-animal interaction has been
rigorously researched, showing a wide variety of benefits, under the influence of
AAT activities endorphins are released, blood pressure becomes normalized, the
feelings of loneliness and sadness attenuate. The aim of this study is to
determinate how animals can improve person’s emotional and physical well-
being.

Keywords: animal therapy, elderly, animal husbandry
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